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Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD XOCHIMILCO
Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Licenciatura en Nutricion Humana
Titulo: Licenciado en Nutricién Humana o Licenciada en Nutricién Humana.

PLAN DE ESTUDIOS

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales creativos y criticos, capaces de realizar actividades cientificas apoyados en principios éticos para enfrentar en el nivel
individual y colectivo los problemas de alimentacién y nutricién y su relacién con la salud, con una perspectiva multidisciplinaria y utilizando
enfoques y metodologias propias de las ciencias biolégicas y sociales.

1.

2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tener profesionales con suficientes bases cientificas y habilidades para que se incorporen a los diferentes campos profesionales, haciendo
énfasis en la nutricién poblacional, nutricién clinica y servicios de alimentacién.

Formar profesionales para proponer soluciones a los problemas de alimentacién y nutricion con una perspectiva de las ciencias biolégicas y
ciencias sociales tanto a nivel individual como poblacional.

Formar profesionales que desarrollen modelos de atencién para prevenir y tratar problemas nutricionales en todas las etapas de la vida con un
enfoque interdisciplinario, haciendo énfasis en el primer nivel de atencién.

Tener profesionales con capacidad de dar atencién nutricional a personas sanas y enfermas en las diferentes etapas de la vida.

Tener profesionales con conocimientos tedricos y metodolégicos para participar en investigaciones en nutricion y alimentacion.
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PERFIL DE INGRESO Y EGRESO

1.

PERFIL DE INGRESO

Ademés de cumplir con los requisitos de ingreso establecidos por la Universidad Auténoma Metropolitana para todas las carreras de la
Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud, la Licenciatura en Nutricion Humana considera fundamental contar con un perfil de primer
ingreso que incluya las caracteristicas deseables en los alumnos en términos de conocimientos, habilidades y actitudes favorables para cursar
y concluir con éxito el plan y los programas de estudio. El perfil de ingreso propuesto enfatiza la conveniencia de que los alumnos de nuevo
ingreso tengan las siguientes caracteristicas:

- Vocacién y motivacién para realizar una carrera profesional en el drea de la salud, lo cual incluye la preocupacion por la nutricion y
alimentacion de los individuos y el bienestar de las colectividades.

- Dirigir su actuar con principios éticos.

- Constancia, dedicacion y deseos de superacion personal y profesional.

- Interés por aplicar el método cientifico para el entendimiento de problemas y el desarrollo de soluciones.

- Motivacidn para desarrollar habilidades de lectura y estudio.

- Capacidad de pensamiento analitico y sintético.

- Tener conocimientos suficientes en las areas de biologia, quimica y matematicas, asi como conocimientos basicos en el area de las
ciencias sociales y humanidades.

- Disposicién para trabajar en equipo.

PERFIL DE EGRESO

La formacion obtenida por los egresados de la Licenciatura en Nutricion de la UAM-Xochimilco los capacitara para insertarse como
profesionales en diversos ambitos del mercado de trabajo y de manera privilegiada en:

a) Espacios institucionales de atencién a la salud, tanto publicos como privados

b) Espacios académicos de docencia e investigacion '

c) Servicios de alimentos

d) Instituciones responsables del disefio de politicas sociales e instrumentacién de programas

La formacién obtenida a lo largo de la Licenciatura en Nutricion Humana proporcionaré a los egresados bases cientificas sélidas para ubicar
los problemas de su campo y actividad profesional en el ambito de la salud publica, tanto en poblaciones urbanas como rurales.

Tendran conocimientos sobre los elementos del contexto socio-econémico y cultural que condicionan el acceso de los diferentes sectores y
grupos sociales a la alimentacion saludable, asi como sobre las relaciones que existen entre la situacion alimentario-nutricional que prevalece
en el pais y los perfiles de salud-enfermedad de la poblacion mexicana.
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Asimismo, obtendran una visién critica acerca de los modelos de atencion a la salud vigentes y contaran con los elementos suficientes para
plantear y desarrollar alternativas que contribuyan tanto a la reorientacién de los servicios publicos de salud como al mejoramiento de su
calidad.

A su egreso de la Universidad, los profesionales de la nutricién humana habran obtenido una formacién integral, amplia y actualizada, que les
proporcionara las herramientas conceptuales, metodoldgicas y técnicas necesarias para:

Abordar los problemas del campo profesional de la nutricion desde una perspectiva integral, interdisciplinaria y ética que incorpore los
enfoques biomédicos, clinicos y socio-epidemiolégicos.

Desarrollar alternativas de intervencién dieto-terapéutica y de actividad fisica con énfasis en el primer nivel de atencién a la salud, que
respondan de manera integral a las caracteristicas y necesidades especificas de los individuos en las distintas etapas del ciclo vital.
Planear y desarrollar acciones colectivas de promocién de la salud, educacién nutricional y actividad fisica que contribuyan a la
prevencion y/o solucién de los problemas nutricionales que afectan a distintos sectores y grupos sociales.

Participar en el trabajo de equipos de salud multiprofesional en los distintos niveles de atencién y propiciar un mayor reconocimiento
social e institucional de los profesionales formados en el campo de la nutricién humana.

Participar en proyectos de investigacion y docencia que aborden problemas socialmente relevantes del campo de la nutricion desde los
enfoques biomédico, clinico y socio-epidemioldgico.

Promover su formacién académica a través de su incorporacion a programas de posgrado.

IV. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

1. PRIMER NIVEL: TRONCO GENERAL

1.1 PRIMER SUBNIVEL: TRONCO INTERDIVISIONAL

a) Objetivos:
Que el alumno desarrolle las caracteristicas individuales necesarias para obtener una actitud critica y una concepcién creativa y de
interdisciplinariedad de los fenémenos a través del manejo del método cientifico, que sirva como fundamento para su practica
profesional.

b) Trimestres: Uno (I).

¢) Unidades de ensefanza-aprendizaje:
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CLAVE

300000

CLAVE

3300002
3300003

2.

HORAS
NOMBRE OBL/OPT TEORIA
Conocimiento y Sociedad OBL. 12
1. El proceso histérico de la ciencia y su filosofia.
2. Ladiferenciacion de las ciencias.
3. Introduccién al proceso de la investigacion
cientifica.

4. Papel de la educacioén superior en la sociedad.

1.2 SEGUNDO SUBNIVEL: TRONCO DIVISIONAL.

a) Objetivo:

HORAS : ,
PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION

4 28 |

Que el alumno consolide las caracteristicas individuales necesarias para obtener una actitud critica y una concepcion cientifica,
creativa y de interdisciplinariedad, mediante la identificacién y estudio de problemas relacionados con los procesos biolégicos
fundamentales que rigen las interrelaciones de los seres vivos y su medio ambiente, enfatizando el proceso salud-enfermedad
enmarcado dentro del contexto social vigente. Introducir al alumno a la metodologia seguida en las Ciencias Bioldgicas.

b) Trimestres: Dos (Il y IlI).

c) Unidades de ensefanza-aprendizaje:

HORAS
NOMBRE OBL/OPT TEORIA
Procesos Celulares Fundamentales OBL. 15
Energia y Consumo de Substancias Fundamentales OBL. 15

TOTAL DE CREDITOS DE ESTE NIVEL

SEGUNDO NIVEL: TRONCO BASICO PROFESIONAL

a) Objetivos:

HORAS ] ]
PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
12 42 I 300000
12 42 1 3300002

112

Formar profesionales de la nutricién con un enfoque en salud publica que dé respuesta a los problemas de alimentacion y nutricion y
su relacién con la salud. Este profesional serd capaz de realizar actividades de evaluacion, diagndstico, prevencion, tratamiento y
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rehabilitacién en el campo de la nutricién humana a nivel individual y colectivo en todas las etapas de la vida con énfasis en el primer
nivel de atencién a la salud.

b) Trimestres: Nueve (IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, Xl y XII).

c) En cada uno de las UEA del Tronco Basico Profesional el alumno realizara una investigacion en torno a un problema concreto del
campo de la nutricién.

2.1 PRIMER SUBNIVEL: PROCESOS DE ALIMENTACION-NUTRICION.
a) Objetivo:
Introducir al alumno a los campos de las ciencias biomédicas basicas y de las ciencias sociales aplicadas a la salud, asi como
proporcionarles herramientas propias de estos enfoques, necesarias para la comprensién integral de los fenémenos y procesos
relacionados con la alimentacién y la nutricion.

b) Trimestres: Dos (IV y V).

c) Unidades de ensefanza-aprendizaje:

HORAS HORAS i £
CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
3350017 Alimentacion del Individuo Sano OBL. 17 8 42 VoV 3300003

Unidades tematicas:

Panorama de la nutriologia en México.

Los alimentos en la dieta del ser humano.
Procesos bioquimicos de la nutricion.
Alimentacion del individuo sano.

La consulta nutrioldgica.

Estructura y funcionamiento del cuerpo humano
en relacion con la alimentacion.

Composicién y estructura de los alimentos.
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3350018 Evaluacién del Estado de Nutricién de los OBL. 13 10 36 VoV 3300003
Grupos Humanos :
Unidades teméticas:

1. Situacién alimentaria y nutricional de la poblacién
mexicana.

2. Determinantes de la problematica alimentaria y
nutricional.

3. Evaluacion del estado de nutricién de grupos
humanos.

4. Andlisis de datos sobre alimentacién y nutricién de
grupos humanos.

5. Sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional.

TOTAL DE CREDITOS EN ESTE SUBNIVEL 78
2.2 SEGUNDO SUBNIVEL: NUTRICION Y SALUD EN LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO DE VIDA.
a) Objetivo:

Proporcionar al alumno las herramientas tedrico-metodolégicas necesarias para comprender y abordar de manera integral los
procesos relacionados con la alimentacién, la nutricién y la salud en las diferentes etapas del ciclo de vida.

b)  Trimestres: Cinco (VI, VII, VIII, IX, X).

c) Unidades de ensefanza-aprendizaje:

HORAS HORAS ) E
CLAVE NOMBRE. OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
3350019  Nutricién, Género y Salud Reproductiva OBL. 15 10 40 Vi 3350017 y 3350018

Unidades teméticas:

1. Indicadores epidemioldgicos, género y
educacion nutricia en el area de la salud
reproductiva.

2. La nutricién en las diferentes etapas de la
vida reproductiva.

3. La nutricién de la mujer durante el embarazo.
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4. La nutricién de la mujer durante la etapa de
lactancia.

3350020 Nutricion en las Etapas Tempranas de la Vida OBL. 15 8 38 Vil 3350019

Unidades tematicas:

1. Las condiciones de nutricién y de salud de la
poblacién menor de cinco afios en México.

2. Alimentacién y nutricién de neonatos.

3. Alimentacion y nutricién en el primer
ano de vida.

4. Alimentacion y nutricién en el preescolar sano.

5. Alimentacién y nutricién en las patologias mas
frecuentes en el neonato, primer afo de vida y
preescolar.

3350021 Nutricién, Crecimiento y Desarrollo en la Etapa OBL. 18 5 41 Viii 3350020

Escolar y Adolescente

Unidades tematicas:

1. Situacién alimentaria y nutricional de los
escolares y adolescentes mexicanos.

2. Fisiologia del crecimiento y desarrollo en
la edad escolar y adolescente.

3. Evaluacién del estado de nutricién y
factores que afectan la nutricién de escolares
y adolescentes.

4. Evaluacion y beneficios de la actividad fisica
en escolares y adolescentes.

5. La importancia de la nutricién en la
poblacién escolar y adolescente.

6. Alimentacion adecuada y orientacion
alimentaria en escolares y adolescentes.

3350022 Nutricién y Salud de la Poblacién Adulta OBL. 19 7 45 IX 3350021
Unidades tematicas:
1. El contexto social y econdmico de la nutricién
y su relacion con la salud de la poblacién adulta.
2. El trabajo como determinante del estado de
nutricion y salud de la poblacién adulta.
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3350023

2.3

. Condiciones de nutricion y salud en la

poblacién adulta a nivel individual.
Condiciones de nutricién y salud de la
poblacién adulta a nivel colectivo.

. Importancia de la actividad fisica y la condicion

fisica en la prevencion y tratamiento de las
enfermedades crénicas no transmisibles y las
relacionadas con el trabajo.

Nutricion de la Poblacién Mayor de Sesenta Afios  OBL. 16
Unidades tematicas: .

il

2
3.

4.

5.

Transicion demografica y proceso de
envejecimiento de la poblacion.

Teoria y Biologia del envejecimiento.
Importancia de la alimentacién en las personas
mayores de sesenta afos.

Nutricién, composicion corporal y salud en las
personas mayores de sesenta afos.

Nutricién, promocién de la salud y envejecimiento
activo.

TOTAL DE CREDITOS EN ESTE SUBNIVEL

TERCER SUBNIVEL: CAMPOS DE APLICACION DE LA NUTRICION.

a) Objetivos:

39 X 3350022

203

Facilitar el acercamiento del alumno a campos particulares del ejercicio profesional, procurando la integracién de contenidos tedricos

y metodoldgicos abordados en los Subniveles previos del Tronco Bésico Profesional.

El alumno debera cubrir 80 créditos en este Subnivel.
b) Trimestres: Dos (Xl y XII).

c) Unidades de ensenanza-aprendizaje:
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HORAS HORAS ) ]
CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA  PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION

3350024 Politicas Alimentarias y Programas de OPT. 15 10 40 X116 Xl 3350023
Alimentacién y Nutricion
Unidades tematicas:
1. Contexto histérico de las politicas alimentarias
y de los programas de alimentacién y nutricion.
2. Disefio y evaluacién de programas de alimentacion
y nutricion.
3. Diversos enfoques en el desarrolio de las
politicas y programas de alimentacién y nutricion.

3350025 Manejo Nutricio Integral OPT. 13 14 40 X6 Xl 3350023

Unidades tematicas:

1. El nutridlogo en la clinica.

2. El reto del diagnéstico nutricional a nivel
hospitalario.

3. La alimentacion hospitalaria. Disefo de
intervenciones nutricionales I.

4. Apoyo nutricional especializado. Disefo de
intervenciones nutricionales |l

5. Fundamentos de bioética en el apoyo nutricio
especializado.

3350026 Control Sanitario y Servicios de Alimentos OPT. 14 12 40 X1 6 Xl 3350023
Unidades tematicas:
1. Caracteristicas de los servicios de alimentos
y aspectos legales.

2. Higiene y toxicologia de los alimentos.

3. Control de calidad de los alimentos.

4. Procesos en los servicios de alimentacion.

5. Principios aplicables para la conservacion de

alimentos.
TOTAL DE CREDITOS A CURSAR EN ESTE SUBNIVEL 80 [/ \
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V. DISTRIBUCION DE CREDITOS
PRIMER NIVEL: TRONCO GENERAL 112

SEGUNDO NIVEL: TRONCO BASICO PROFESIONAL

PRIMER SUBNIVEL: PROCESO DE ALIMENTACION-NUTRICION 78
SEGUNDO SUBNIVEL: NUTRICION Y SALUD EN LAS DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO DE VIDA 203
TERCER SUBNIVEL: CAMPOS DE APLICACION DE LA NUTRICION 80
TOTAL DE CREDITOS DEL PLAN DE ESTUDIOS 473

VI. NUMERO DE CREDITOS QUE SE PODRAN CURSAR POR TRIMESTRE

TRIMESTRE MiNIMO NORMAL MAXIMO
I 28 28 28
I 42 42 42
i 42 42 42
\Y; 42 42 42
\Y; 36 36 36
VI 40 40 40
VI 38 38 _ 38
Vil 41 41 41
IX 45 45 45
X 39 39 39
Xl 40 40 40
pdll 40 40 40
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VIl. REQUISITOS PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO O LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA

1. Haber cubierto un total de 473 créditos.

2. Cumplir con el Servicio Social de acuerdo con el Reglamento de Servicio Social a Nivel Licenciatura de la UAM y demas lineamientos
aprobados por los 6rganos colegiados correspondientes.

3. Presentar constancia de lectura y comprensién técnica del idioma inglés, expedida y/o avalada por el Taller de Lenguas Extranjeras de la
Unidad Xochimilco de la Universidad Auténoma Metropolitana.

Vill. DURACION PREVISTA PARA LA LICENCIATURA

La duracioén prevista para cursar la Licenciatura sera de 12 trimestres.
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