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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los Procesos Celulares Fundamentales.
PROBLEMA EJE:
Los procesos celulares fundamentales en el desarrollo de respuesta

inmunitaria en los organismos superiores.
OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

Identificar y analizar la metodologia seguida en las ciencias biolégicas en
el estudio de los procesos celulares fundamentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .

Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

1. Comprender la importancia del sistema inmunitario para el mantenimiento de
la salud de 1los individuos, a través del estudio de las enfermedades
infecciosas.

2. Discutir los conceptos actuales de vida, organismo y ser vivo, asi como
los criterios para la clasificacién de los organismos.

3. Identificar estructural Yy funcionalmente los distintos grupos de
organismos celulares y las entidades acelulares.

4. Explicar los principios y fundamentos contenidos en el dogma central de la
biologia molecular.

\E. Describir la participacién de la respuesta inmunitaria en el mantenimiento
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de la salud.
6..Identificar las técnicas mediante las cuales se evalda el desarrollo de la
respuesta inmunitaria.

CONTENIDO SINTETICO:
UNIDAD I.

IMPORTANCIA DE LA RESPUESTA INMUNITARIA EN LA PRESERVACION DE LA SALUD DE LOS
INDIVIDUOS.

Antecedentes histdricos del estudio de las enfermedades. Concepto de
enfermedad, tipos de enfermedad de acuerdo a su etiopatogenia. Concepto de
salud-enfermedad, infeccidn e infestacién e historia natural de la
enfermedad. Concepto de homeostasis y sistema inmunitario. Andlisis de los
|aspectos ecoldgicos involucrados en el estudio de las enfermedades. Bases
para el estudio de las enfermedades en las poblaciones. Concepto de
epidemiologia, tipos de estudios epidemioldgicos. Andlisis de cudles son las
enfermedades mds frecuentes en México y en el mundo.

UNIDAD II.
BASES ESTRUCTURALES DE LA PATOGENICIDAD EN LOS AGENTES INFECCIOSOS.

Conceptos actuales de wvida, organismo y ser vivo; criterios actuales de
clasificaciones bioldgicas. Concepto de patégeno, patogenia, patogénesis,
patogenicidad y virulencia. Compbsicién Yy funcién de las estructuras
encontradas en distintos grupos de organismos celulares (animales, plantas,
hongos y bacterias) y entidades .acelulares (virus, viroides, virusoides y
priones). Mecanismos de patogenicidad, factores de virulencia, toxigenicidad,
sistemas de secrecién, invasividad y virocinas.

1. Conceptos actuales de: vida, organismo y ser vivo.

2. Teorias del origen de la vida: Oparin, Haldane y Miller y Orgel.

3. Teoria celular: concepto de célula y postulados de la teoria celular.

4. Células procariontas y eucariontas: definicién y diferencias.

5. Clasificaciones de 1los seres vivos: criterios de clasificacién en cinco
reinos (Monera, Protoctistas, Fungi, Metafitas y Metazoos), clasificacién
de Whitakker, criterios de «clasificacién en tres dominios (Archea,
Bacterias y Eucariotas) y clasificacidén de Woese.

6. Bacterias: definicidn y generalidades; morfologia microscdpica vy
macroscdpica; tincidn de Gram Yy Z2Ziehl Nielsen. Criterios d%
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clasificacién: estructurales,

=

metabdlicos, fisiolégicos, genéticos,

utilitarios y clasificacién de Bergey.
Estructura, composicién, funcién

pared celular bacteriana,
elementos extracromosdmicos,
flagelos, fimbrias y esporas.

e importancia de: capsula bacteriana,

membrana celular, mesosoma, nucleoide,

ribosomas, inclusiones citoplésmicas,

Mecanismos de patogenicidad: definicién de patogenicidad, virulencia,

invasividad, toxigenicidad

Y
composicidn, funcién e importancia de 1las toxinas (endotoxinas y

factor de virulencia; estructura,

exotoxinas), islas de patogenicidad Yy sistemas de secrecidédn (tipo I,

tipo II, tipo 1III, tipo 1V,

bacteriana, generalidades de

la

(transformacién, conjugacién y

evolucién de las bacterias.

Concepto y generalidades de hongos: caracteristicas microscdpicas vy
unicelulares, filamentosos y dimérficos
de clasificacién de los hongos
(Chytridiomycota, 2Zygomycota, Glomeromycota, Basidiomycota, Ascomycota y

macroscépicas de los hongos

(hifas Yy micelio), criterios

Deuteromycota) .

tipo V y tipo VI) en la patogenicidad
transmisién de informacién genética
transduccidén) y su participacién en la

Estructura, composicidn, funcidn e importancia de: pared celular fdngica,

membrana celular, inclusiones citopléasmicas, estructuras reproductivas y

esporas (asexual, sexual).

Concepto y generalidades de 1la
similitudes entre célula animal Yy vegetal.
Estructura, composicién, funcidén

celular, membrana celular

citoplasma,

célula animal y vegetal, diferencias Y

e importancia de: glucocalix, pared
reticulo endoplédsmico liso y
rugoso, mitocondrias, cloroplastos, aparato de Golgi, vacuolas,
lisosomas, peroxisomas, ndcleo Yy nucléolo (cromatina y cromosomas),

ribosomas, inclusiones citopléasmicas, centriolo, cilios Yy citoesqueleto.
Mecanismos de transporte en 1la

simple, 6smosis, difusidén

uniporte, antiporte y simporte),
Propiedades generales de 1los virus: concepto y generalidades de virus y
viridén, criterios de clasificacién de 1los virus (seglin estructura y

clasificacién de Baltimore).

membrana: transporte pasivo, difusién
facilitada, transporte activo (sistemas

endocitosis Y exocitosis.

Estructura, composicién, funcidn

estructurales.

e importancia de: envoltura viral,
cépside (capsémeros), complejos nicleo-proteina Y proteinas no

Multiplicacién viral: caracteristicas del ciclo litico y lisogénico.
Concepto y generalidades de viroides, virusoides Y priones.
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BASES GENETICAS DE LA PATOGENICIDAD EN LOS MICROORGANISMOS Y LA RESPUESTA
INMUNITARIA.

Concepto de genes de virulencia e islas de patogenicidad. Multiplicacién,
crecimiento individual Y poblacional, desarrollo, divisién celular, ciclo
celular y muerte celular (apoptosis y necrosis). Estructura del material
genético (ADN y ARN), replicacién del material genético y control del ciclo
celular (puntos de control). Formas de divisién celular (mitosis, meiosis y

fisidn binaria) y replicacién de entidades acelulares (ciclo viral). Concepto
de la diferenciacién. Dogma Central de la Biologia. El1 proceso de la
transcripcién (tipos de ARN, estructura Yy funcidén), el proceso de 1la
traduccidén (etapas y componentes del proceso), cddigo genético, regulacién de
la expresién génica, niveles de regulacidén (transcripcional,
post-transcripcional, traduccional Y post-traduccional), Mutagénesis vy

transferencia horizontal de la informacién genética.

1. Los procesos celulares de multiplicacién y divisién: conceptos béasicos
(multiplicacién, crecimiento individual Yy poblacional, divisién celular,
ciclo celular, muerte celular, apoptosis, necrosis) .

2. Antecedentes histdricos del conocimiento de la estructura del material
genético: Friedrich Miescher; Frederick Griffith; Avery McLeod y Alfred
McCarty; Alfred Hershey 0% Martha Chase; Erwin Chargaff; Rosalind
Franklin, Maurice Wilkins, asi como James Watson y Francis Crick.

3. Componentes fundamentales de los &cidos nucleicos: nucledétido, nucledsido
y bases nitrogenadas.

4. Estructura de los dcidos nucleicos: aspectos generales, formas de
representacién 1lineal, propiedades fisico-quimicas, estructura B, Ay Z
del ADN y estructura de los nucleosomas.

5. Replicacién del ADN: concepto, modelos de replicacién (dispersivo,
conservativo y semiconservativo), experimento de Messelson-Stahl.

6. Enzimologia de la replicacidén del ADN, estructura y funcién de:

topoisomerasas, helicasas, ARN y DNA polimerasas en procariontes y
eucariontes (actividad exonucleasa y endonucleasa).

7. Etapas en el proceso de la replicacidén: inicio (actividad de la proteinas
involucradas topoisémeras, helicasas, proteina de unién a cadena sencilla

y primasa), elongacién (mecanismo de elongacién en la cadena continua y
en la discontinua, fragmentos de Okazaki), terminacién, replicacién de
teldmeros.

8. Mecanismos de reparacién del ADN: escisidén de nucledétidos, reparacién de
unidén deficiente y de rotura de la doble cadena. Diferencias y semejanzas

entre los mecanismos de replicacién de procariontes Yy eucariontes.
N J
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(~9. Caracteristicas generales del ciclo celular Y sus fases (interfase, fa@?
GO0 o quiescencia, fase G1, fase S, fase G2, fase M y cariocinesis).

10. Regulacién del ciclo celular (regulacién por crecimiento de la célula Yy
por seflales extracelulares), puntos de control Yy proteinas involucradas
(proteincinasas, ciclinas Y cinasas dependientes de ciclinas).

11. Formas de divisién celular: fisidén binaria (efectos genéticos, proceso,
organismos que wutilizan la fisién binaria Y tipos de fisién binaria),
mitosis (definicién, caracteristicas principales y descripcién de eventos
de cada una de las fases de 1la mitosis), meiosis (definicidn, objetivo e
importancia de 1la meiosis, caracteristicas principales y descripcién de
eventos de cada una de las fases de la meiosis).

12. Concepto de: gen, genoma, transcriptoma y proteoma.

13. Concepto de diferenciacién celular Y antecedentes histéricos.

14. Bases moleculares de 1la transcripcién; estructura y funcién del ARNm,
ARNr y ARNt, mecanismo de 1la transcripcidén, etapas del proceso de la
transcripcién (capping, poliadenilacién y splicing), caracteristicas y
funcidn de las enzimas involucradas (RNA polimerasas, factores
transcripcionales y topoisdmeras) .

15. Mecanismo de 1la traduccidén (etapas en el proceso de la traduccién),
caracteristicas estructurales de los ribosomas (sitio A, P, actividad
peptidil-transferansa), caracteristicas y funcidén, cédigo genético.

16. Concepto e importancia de la regulacidén de la expresidén génica, niveles
de regulacién (transcripcional, post-transcripcional, traduccional y
post-traduccional) .

UNIDAD IV.
LA RESPUESTA INMUNITARIA.

Bases fisioldgicas y celulares de la respuesta inmunitaria, descripcién de
los eventos que participan en el desarrollo de la inmunidad, métodos para
evaluar la respuesta inmunitaria y andlisis de los efectos de la respuesta
inmune a través de la descripcién de ‘autoinmunidad e hipersensibilidad.

1. Descripcién de los principales eventos e investigaciones que han
participado en el desarrollo de la inmunologia.

2. Concepto de inmunologia, autorreconocimiento, tolerancia, autoinmunidad y
enfermedad autoinmune.

3. Concepto de inmunidad innata, factores que modifican la inmunidad innata
(genéticos, no genéticos).

4. Concepto y descripcién de los principales eventos de la inmunidad innata
a nivel molecular; receptores tipo Toll, NOD y transduccién de sefiales

para la 1liberacidén de citosinas, cascadas del complemento y otros
% /
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La estrategia para abordar el problema eje en el aula se basa en la
participacién activa del alumno a través de la revisidén de los contenidos
temadticos y discusién fundamentada durante la presentacidén de los distintos
temas por el profesor con la participacién de alumnos. La integracién
tedrica-practica se realiza a través de las practicas de laboratorio y el
trabajo de investigacién modular, donde los alumnos en equipo seleccionan un
problema, asociado al problema eje, factible de ser estudiado en el tiempo y
\Fon los recursos disponibles.

productos de secrecién de células del sistema inmunitario: lisozima,
péptidos antimicrobianos, proteinas fijadoras de hierro e interferones.
Estudio de 1la respuesta PTI Y ETI en plantas, asi como la participacién
de los genes avr.

Concepto y descripcién de los principales eventos de la inmunidad innata
a nivel celular; fagocitosis (tipos, etapas y receptores involucrados),
células polimorfonucleares, células NK y macrdéfagos.

Inflamacién (generalidades, clasificacién, mediadores quimicos, procesos
y participacién en la respuesta inmunitaria) .

Descripcidén y funcién de 1los érganos y tejidos del sistema mieloide
(timo, bazo, nédulo linfatico, tejido linfoide asociado a mucosas, bolsa
de Fabricio y médula ésea).

Funcidén y caracteristicas de 1las células presentadoras de antigeno y
procesamiento para la presentacidén de antigenos y desarrollo de la
respuesta inmunitaria (linfocitos TH1, TH2, TH17), citosinas liberadas Y
actividad de las mismas.

Descripcidén del proceso de reconocimiento del antigeno por los linfocitos
T (receptores, células involucradas Y transduccidn de sefiales) .
Descripcién del proceso de reconocimiento del antigeno por los linfocitos
B (receptores, células involucradas y transduccién de sefiales) .

Caracteristicas y concepto de: antigeno, determinantes antigénicos o
epitopos, haptenos y antigenicidad.

Inmunoglobulinas (estructura, funcién, clases y subclases Y
distribucién) .

Descripcidén del mecanismo de citotoxicidad mediada por linfocitos TCD8 y
activacién de macréfagos.

Fundamento y descripcién de las pruebas serolégicas y de evaluacidn de la
respuesta inmunitaria celular.

Definicidén y mecanismos de tolerancia y definicidén de autoinmunidad.
Definicién de hipersensibilidad y clasificacién de las
hipersensibilidades de acuerdo al criterio de Gell y Coombs.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE::

J
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MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global.

Trabajo de investigacién 35%.
Evaluaciones escritas 35%.
Trabajo de laboratorio 10%.
Participacién 20%.

Trabajo de investigacién:

Corresponde a 1la aplicacién de los conocimientos adquiridos a lo largo de la
UEA, las destrezas desarrolladas en el laboratorio e integracién de la
informacién seleccionada para 1la solucién de un problema especifico, su
presentacién oral y escrita.

Evaluacidén escrita:

Se ‘evaluara de forma escrita todos los contenidos de 1la UEA, incluyendo la
parte de trabajo de laboratorio.

Trabajo de laboratorio:

Evaluacidn de las destrezas, desempefio y habilidades aplicadas en el
laboratorio, asi como la interpretacién de resultados a través de un reporte
escrito. '

Participacidn:

Se evalia 1la asimilacién y transmisién del conocimiento del alumno con base
en presentaciones en el aula, discusiones orales y tareas.

El alumno debe tener calificacién aprobatoria (minimo 6.0) en cada uno de los
rubros considerados para que éstos puedan ser contabilizados. Calificacién
inferior a 6.0 en la evaluacién global para la UEA se considera NA.

Evaluacién de Recuperacién.

Se requiere haber acreditado la investigacién modular Y presentar una
\ J
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BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
Molecular.7a ed. Elsevier, Espafia.
2. Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A., Lewis J., Raff M.,
New York.
Cell. 5a. ed., Garland Publishing, New York.

célula. 5a. ed., Editorial Omega, Barcelona.

Wiley-Blackwell, NJ, EUA.

9. Delvers J.D, Martin ST sy Burton D.R:; Roitt; I. 2006.
Essential Immunology. 11th ed. Wiley- Blackwell, California, EUA.

Blackwell Science, NY, EUA.

Microbiologia M&dica, 20a. ed, Manual Moderno, México.
6a. ed., Editorial Mc Graw Hill, 'México.

Diseases. ASM Press. Washington, EUA.

McGraw-Hill, Barcelona, Espafia.

Sons. Londres, Reino Unido.

11. Jawetz E, Melnick J, Adelberg E, Brooks G, Butel J, Ornston N.,

14. Kindt T.J., Goldsby R. A., Osborne. 2007. Inmunologia de Kuby.

evaluacidn escrita. Si la calificacién en la evaluacidn es inferior de 6.0 se

1. Abbas A., Lichtman, A, PillaisShiv. 2012. Inmunologia Celular y

Roberts
K., Walter P. 2009. Essential Cell Biology. 3a. ed., Garland Publishing,

3. Alberts B., Johnson A., Lewis J., Raff M. 2007. Molecular Biology of the

4. Alberts B., Johnson A., Lewis J., Raff M. 2010. Biologia Molecular de la

5. Alberts B., Bray D. 2006. Introduccién a la biologia celular. 2a. ed.,
Editorial Médica Panamericana, Madrid, Espaiia.

6. Chandar N., Viselli S. 2011. Biologia molecular y celular. ed.,
Lippincott Williams and Wilkins, Barcelona, Espafia.

7. Coico R., Sunshine G. 2009. Immunology: A short course. 6th ed,

8. Cooper G.M., (2005). La célula. Ed. Marban Libros S.L., Madrid, Espafia.
Roitts” s

10. Hay, F.C., Westwood O.M.R., Nelson P.N. 2002. Practical Immunology.

12. Karp G. 2011. Biologia celular y molecular conceptos y experimentos.

13. Kaufmann S.H.E., Sher A., Ahmed R., 2002. Immunology of Infectious

15. Lesley-Jane E. 2003. Immunology for Life Scientists. 2th ed. Wiley &

16. Levinson W. 2004. Medical Microbiology and Immunology. 8th ed.
McGraw-Hill Appleton and Lange. N.Y., EUA.
17. Madigan, M.T., Martinko, J.M., Parker, J. 2003. Brock Biology of

Microorganisms. 10a. ed. Prentice Hall, Upper Saddle River, NJ, EUA.

2013.
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18. Male D, Brostoff J, Roth D., Roitt 1I. 2007. Inmunologia. 7a ed.
Elsevier-Mosby, Barcelona, Espaifia.

19. Murphy, K.M., Travers, P., Walport, M. 2007. Janeway s Immunobiology.
7th ed. Garland- Science, N.Y., EUA.

20. Murray, P.R., Kobayaskhi, G., Pfaller, M.A. vy Rosenthal, K.S. 2009.
Microbiologia médica. 6a. ed.Elsevier. Barcelona, Espafia.

21. Paniagua R., Nista M., Sesma P., Alvarez-Uria M:, Fraile B., Anadén R. y
Sdez F. J. (2007). Biologia Celular, 3a ed. McGraw-Hill Interamericana.
México.

22. Parslow, M, Stites, D., Terr, A., Imboden, J. 2003. Inmunologia Béasica y
Clinica. l1lla. ed. Manual Moderno, México.

23. Pastoret, P.P., Griebel P. and Govaerts A. 1998. Handbook of Vertebrate
Immunology. Academic Press, New York, EUA.

24. Paul W.E. 2008. Fundamental Immunology. 6th ed. Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia, EUA.

25. Riegelman R K y Hirsh R P. 1992. Cémo estudiar un estudio y probar una
prueba: lectura critica de la literatura médica. Organizacién
Panamericana de la Salud. Washington, EUA.

26. Saracci R. 2010. Epidemiology: a very short introduction. Oxford
University Press. NY, EUA.

27. Stevens C. D. 2009. Clinical Immunology and Serology: A Laboratory
Perspective. 3th ed. F. A. Davis Co, Carolina, EUA.

28. Thomas JC and Weber DJ. 2001. Epidemiologic Methods for the Study of
Infectious Diseases. Oxford University Press. North Carolina, EUA.

29. Tizard, I. 2009. Introduccién a 1la Inmunologia Veterinaria. 8a. ed.
Elsevier- Saunders, Barcelona, Espaifia.

30. Tortora G., Funke B., Case C. 2007. Introduccidén a la Microbiologia,
9a. ed. Editorial Panamericana. Barcelona, Espafia. '

31. Willey J., Sherwood L., Woolverton C. 2010. Prescott's Microbiology. 8a.

L Ed. Editorial McGraw Hill. N.Y., EUA. y
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION :
|Energia y Consumo de Substancias Fundamentales.
PROBLEMA EJE:

Obtencidén y transformacién de 1la energia y su relacidén en lo procesos
metabdlicos en la nutricidén de los seres vivos.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Analizar los factores bioldgicos, ambientales, econdmicos, sociales y
culturales que inciden en la alimentacién y nutricidén de los seres vivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir y analizar los aspectos socio-econdémicos, ambientales y
culturales que influyen en la alimentacidén Y nutricidén de los seres vivos.

2. Describir y explicar 1los aspectos bioquimicos y termodinimicos de las
moléculas esenciales de la vida, el flujo de materia y energia, asi como
su integracidén en los procesos metabdlicos bésicos de los organismos.

3. Definir y explicar la transformacién de la materia y energia a través de
procesos enzimdticos e integrar dichos procesos en la digestién, absorciédn
y distribucién de nutrimentos en los organismos como parte de los procesos
metabdlicos realizados para la obtencidn de bioenergia.
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CONTENIDO SINTETICO:
UNIDAD I.
ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LOS SERES VIVOS.
1. Aspectos socio-econémicos, ambientales Yy culturales que influyen en la
alimentacidén en México.
a. Factores socio-econdmicos que influyen en 1la nutricién, alimentacidn 0%
transformacidn.
b. Consideraciones ambientales.
c. Usos y costumbres que intervienen en la alimentacidén Yy nutricién.
2. Aspectos generales de la transformacidn y utilizacién de la energia en los
' seres vivos.
a. Concepto de metabolismo, catabolismo y anabolismo.
b. Obtencidn de los nutrimentos por parte de los organismos para su
transformacién en energia.
3. Energia.
a. Aspectos generales de las diferentes teorias sobre el origen del universo.
b. Atmésfera primitiva.
c. Concepto general de energia y clasificacién.
d. El uso de la energia por los seres vivos.
e. Concepto del flujo de energia.
f. Concepto de interaccién y transformacién de energia.
4. Estructura de los sistemas como escenario del flujo y transformacién de la
energia y la ecologia. ’
a. Teoria general de sistemas.
b. Clasificacién de sistemas. Sistemas concretos y abstractos.
c. Componentes del sistema. Entradas, salidas, frontera, proceso, ambiente,
factores.
d. Disefio de sistemas. Conceptualizacidn, planteamiento del problema,
analisis del sistema, implementacién del sistema.
Ko J
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(;. Ecologia.
Concepto de ecologia.
biomasa.
quimicos.

organismos del ecosistema.
e. Clasificacién de los ecosistemas: natural, modificado y artificial.

| ASPECTOS BIOLOGICOS EN LA OBTENCION DE ENERGIA.

Aspectos bioquimicos y termodinimicos de las moléculas de alta energia.

1. Termodindmica.

especifico. Propiedades coligativas.
Estados de agregacién del agua.

regulador de la temperatura.

por millén.

a
b. Elementos generales de 1la ecologia. biotopo, biocenosis, biosfera Y
c. Ecosistemas: componentes ambientales de los ecosistemas, fisicos y

d. Funcidén del ecosistema: conceptos fundamentales, niveles tréficos, flujo
de energia, interrelaciones en los ecosistemas, interacciones entre los

f. Ciclos biogeoquimicos: agua, nitrégeno, oxigeno, carbono, azufre y
fésforo.
UNIDAD II.

a. Bioenergética.

b. Transformaciones bioclégicas en los organismos.

c. Leyes de la termodinéamica, primera ley de la termodindmica, segunda ley de
la termodinamica. Energia Libre de Gibs. ,

d. Importancia del acoplamiento energético en el metabolismo.

e. Compuestos de alta energia. ,

2. Agua. .

a. Caracteristicas moleculares. El 'agua como molécula polar, tipos de
enlaces.. )

b. Propiedades fisicoquimicas: calor de fusidn y de evaporacién, calor

c
d. Importancia del agua en los sistemas biolégicos. E1 agua como solvente y

e. El agua como solvente. Soluciones porcentuales, molares, normales, partes

f. Osmosis, presién osmdtica, soluciones hiperténicas, hipoténicas e
isoténicas.

g. Concepto de pH, expresién matemadtica, escala de Sdérensen, definiciones de

3 :
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acido base (Arrhenius, Brénsted & Lowry vy Lewis), concepto de bases,
acidos fuertes y débiles, disociacidén de &cidos fuertes y débiles.

h. Soluciones amortiguadoras. Concepto de par &cido base conjugados, concepto
de constante de disociacién (K y pK), aplicacién de la ecuacién de
Henderson-Hansselbach, importancia de los amortiguadores en los sistemas
biolégicos.

3. Nutrimentos como elementos de obtencién de energia.

a. Concepto de nutrimentos.

b. Clasificacién de nutrimentos. Importancia, cantidad, funcién.

4. Carbohidratos.

a. Concepto de carbohidratos.

b. Clasificacién general de - carbohidratos de acuerdo a su grupo funcional y
namero de &tomos de carbono, estructura de Fischer y de Haworth y su
nomenclatura (UIPAC).

c. Estructura quimica de los carbohidratos. Monosacaridos, disacéridos y
polisacdridos (tipos de enlace).

d. Funciones bioldégicas de los carbohidratos.

5. Aminodcidos y proteinas.

a. Concepto de aminodcidos y proteinas.

b. Aminoacidos (aa); aminodcidos con actividad biolégica, esenciales y no
esenciales, foérmula general, grupos funcionales, isomeria, clasificacién,
punto isoeléctrico. ‘

c. Proteinas; enlace peptidico, estructura de 1las proteinas (primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria), desnaturalizacién de las proteinas,
agentes desnaturalizantes. ' )

d. Funciones biolégicas de las proteinas.

6. Lipidos.

a. Concepto de lipidos.

b. Propiedades generales fisicas y quimicas.

c. Acidos grasos, concepto, clasificacidén (tamafio, estructura y requerimiento
nutricional), nomenclatura, estructura Yy propiedades fisicas y quimicas.

d. Lipidos saponificables, clasificacién, lipidos simples, lipidos complejos.
Lipidos no saponificables, estructura.

e. Funciones biolégicas de los lipidos.

N =7
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7. Minerales.

a. Concepto de minerales.

b. Clasificacién.

c. Funciones bioldégicas de los minerales.

8. Vitaminas.

a. Concepto de vitaminas.

b. Clasificacién.

c. Funciones bioldégicas de las vitaminas.

UNIDAD IITI.

TRANSFORMACION DE LOS NUTRIMENTOS EN ENERGIA.

1. Enzimas.

a. Propiedades generales.

b. Nomenclatura.

c. Clasificacidn internacional de enzimas de acuerdo a su funcién (IUPAC).

d. Sustratos, cofactores, coenzimas Y grupos prostéticos de la accidn
enzimdtica.

e. Estructura y funcién de las enzimas.

f. Bases de la accidn enzimatica.

g. Mecanismos generales de reacciones enzimdticas (formacién del complejo
enzima-sustrato, concepto sitio activo, especificidad de accién y de
sustrato) . ,

h. Efectos que influyen en 1la eficacia de 1la catalisis. Velocidad de
reaccidn, poder catalitico: Y especificidad enzimdtica, cinética
enzimatica. '

i. Cinética enzimadtica. Modelos (Michaelis Yy Menten, Linewaver-Burk), calculo
de parametros, regulacién e inhibicién.

2. Utilizacidén de los nutrimentos en los organismos.

a. Concepto de metabolismo: catabolismo y anabolismo

b. Glucdlisis. Antecedentes, funcién, importancia de la fosforilacidén en la
glucédlisis, reacciones de la primera y segunda fase, regulaciédn,
integracién de otras hexosas, regulacidén hormonal, destinos del piruvato
en condiciones aerobias y anaerobias, balance energético.

c. Descarboxilacién del piruvato. funcién, caracteristicas de las enzimas,
caracteristicas de las coenzimas, regulacién.
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(ﬁ. Glucogendlisis. funcidn, reacciones Y enzimas que participan, regulacién,
balance energético.

e. Ciclo de Krebs. funcién, origenes del acetil-CoA que ingresa al ciclo,
enzimas que participan, fosforilacién a nivel de sustrato, sitios de
regulacidén, reacciones anaplerdticas del ciclo, rutas anfibdélicas del
ciclo, balance energético.

f. Fosforilacién oxidativa Y cadena respiratoria; mecanismos de transduccién

de energia, localizacién celular en eucariotas y procariotas,
caracteristicas de los componentes de la cadena de transporte de
electrones, secuencia en 1la que actian los componentes, organizacidn de

los complejos, mecanismos de lanzadera, teoria quimiosmética de Mitchell,
balance energético.

g. Beta oxidacién; importancia de la carnitina, descubrimiento, localizacién
celular, descripcién Y caracteristicas de 1las reacciones, enzimas Y
coenzimas necesarias, oxidacién de &cidos grasos saturados e insaturados,
balance energético, formacidn de cuerpos cetdnicos.

h. Transaminacién y desaminacién oxidativa, enzimas y cofactores enzimaticos,
clasificacién de los aminoicidos segin su destino catabdlico, degradacién
de los mondémeros nitrogenados. Ciclo de la urea; transporte de los grupos
amino, clasificacién de 1los organismos de acuerdo a las formas de
eliminacién del nitrégeno, enzimas involucradas, Ciclo de Krebs, ciclo de
la urea, regulacidn.

3. Anabolismo.

a. Concepto de anabolismo.

b. Sintesis de 4&cidos grasos: localizacién intracelular y fuente de materias
primas, salida de acetil-QoA de mitocondria y obtencidén de NADPH,
descripcién y caracteristicas de las reacciones, estructura y nombre de
los intermediarios, tipos de reaccién Yy nombre de las enzimas y coenzimas
necesarias, reacciones de consumo de ATP, regulacién.

€. Gluconeogénesis: definicién, enzimas que participan, sustratos que
permiten la gluconeogénesis, ' efectores alostéricos que regulan la
gluconeogénesis.

d. Fotosintesis: fase luminosa, fotofosforilacidn aciclica, fase luminosa

ciclica, fase obscura, ciclo de Calvin, fotosistemas I y II, pigmentos
fotosintéticos, fotosintesis bacteriana.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

La estrategia para abordar el problema eje en el aula se basa en la
participacién activa del alumno a través de la revisién de los contenidos
L3
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(;ematlcos y discusién fundamentada durante la presentacidén de los dlstlnto;\
temas por el profesor con la participacién de alumnos. La integracién
tedrica-practica se realiza a través del trabajo de laboratorio y el trabajo
de investigacién modular, donde los alumnos identifican y abordan los
procesos de obtencién y transformacién de la energia y su relacidén en los
procesos metabdlicos en la nutricién de los seres vivos.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global.

Trabajo de investigacién 35%.
Evaluaciones escritas 35%.
Trabajo de Laboratorio 10%.
Participacién 20%.

Trabajo de investigacién:

Corresponde a la aplicacién de los conocimientos adquiridos a lo largo de la
UEA, las destrezas desarrolladas en el laboratorio e integracién de la
informacién seleccionada para la solucién de un problema especifico, su
presentacidén oral y escrita.

Evaluacidén escrita:

Se evaluard de forma escrita todos los contenidos de la UEA, incluyendo la
parte de trabajo de laboratorio.

Trabajo de laboratorio: ‘

Evaluacién de las destrezas, desempefio y habilidades aplicadas en el
laboratorio, asi como 1la interpretacién de resultados a través de un reporte
escrito.

Participacién:

Se evalia la asimilacién y transmisién del conocimiento del alumno con base
en presentaciones en el aula, discusiones orales y tareas.

El alumno debe tener calificacién aprobatoria, (minimo 6.0) en cada uno de
los rubros considerados para que estos puedan ser contabilizados.

Calificacién inferior a 6.0 en la evaluacién global para la UEA se considera

NA.
L J
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Evaluacidén de Recuperacién:

Haber acreditado la investigacién modular, presentar evaluacidn escrita.
Si la calificacién es inferior de 6.0 se considera NA.
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2. Arnell, N. W. 2004. Climate change and global water resources:

(1): 31-52.

Prado. Madrid, Espaifia.

vegetal. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Universidad de Barce
Barcelona, Espafia.
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279-286.
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5a ed. Reverté S.A., D.F., México.
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15. Mathews, K., Van Holde, E. y Ahren, K.G. 1992. Bioquimica 3a. ed. Addison
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17. McMurry, J. 2012. Quimica organica. 8a. ed. International Edition.
Columbia, EUA.
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y Weil, P. A, 2010. Harper. Bioquimica ilustrada 28a ed. McGraw
Hill-Lange. México.
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Ed. Omega. Barcelona, Espafia.
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'|21. Vargas-Oviedo, W. 1984. Fundamentos de ciencia alimentaria. Universidad
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OBJETO DE TRANSFORMACION:

OBJETIVO(S): ‘)

La perspectiva ética vy social de la enfermeria Y su contribucién a la salud
del individuo, familia y comunidad.

PROBLEMA EJE

El saber y el hacer de la enfermeria y sus implicaciones para conservar y
restaurar la salud de los individuos.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Analizar los factores histéricos, filoséficos, epistemoldgicos y sociales que
sustentan el cuidado de enfermeria.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Analizar los factores que han incidido en la construccidén de la disciplina
de enferrneria para favorecer el desarrollo de la identidad profesional.

- Iniciar la practica profesional de 1la enfermeria con responsabilidad Yy
sentido humano.

- Aplicar los cédigos de ética de enfermeria, asi como estrategias de
comunicacidén en la practica profesional.

- Identificar al método de enfermeria como recurso necesario para el cuidado
integral de la salud.

- Identificar los factores histéricos, sociales y epistemolégicos que inciden

I
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en la disciplina de enfermeria. *)
U
1

CONTENIDO SINTETICO:
nidad I. Teoria y aspectos histdricos y sociales del cuidado de enfermeria.

Conceptualizacién de 1a disciplina de enfermeria: banorama general de las
teorias de enfermeria en el abordaje del cuidado.

2. Origen del cuidado: aspectos histéricos, filoséficos, epistemolégicos y
sociales.

3. El cuidado desde la perspectiva social y ética.

4. Cuidado como necesidad humana de subsistencia.

Unidad II. Etica del cuidado.

La ética en el contexto social, politico y cultural.
Valores universales.

Valores y enfermeria.

Conceptos éticos y cuidado de enfermeria.

B W R

Unidad III. Comunicacién entre el profesional de enfermeria Yy el paciente.

1. El proceso de la comunicacién.
2. Autoestima: factores determinantes en 1la calidad del cuidado.

Unidad IV. Salud piblica.

Proceso salud-enfermedad.
Epidemiologia.

Métodos estadisticos.
Indicadores de salud.
Economia de la salud.

U WwN R

Unidad V. Anatomia y fisiologia humana.

1. Anatomia topografica.
2. Fisiologia.

Unidad VI. Fases y aplicacién del método de enfermeria.

1. Valoracién de enfermeria.
2. Entrevista.

Y 7
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(5. Exploracién fisica. )

4. Diagnéstico de enfermeria.

5. Planeacidén y disefio de intervenciones de enfermeria.

6. Evaluacidén del cuidado.

7. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

7.1 Asepsia y antisepsia.

7.2 Lavado de manos y aseo de manos con gel antibacterial.

7.3 Técnica abierta de calzado de guantes.

7.4 Signos vitales: temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, pulso y tensidén arterial.

7.5 Antropometria: peso, talla y perimetro abdominal.

7.6 Manejo de Residuos Peligrosos Biolégico Infecciosos (NOM 087) .

7.7 Utilizacidén de reactivos auxiliares para el diagnéstico.

8. Aplicacién de los principios basicos de farmacologia.

LINEAS DE INVESTIGACION:

1. Antropologia de la salud.
2. El cuidado y la salud.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en tomo a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagégicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademas de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, trabajo de campo, entre otras actividades que se puedan
realizar dentro de 1la universidad, asi como talleres.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacién global:
Teoria y taller 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacién individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,

diagnéstico de enfermeria y exdmenes tedricos y préactica.
- Taller de Comunicacidén asertiva.

| Prédctica: 30% _ J
A
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- Laboratorio de propedéutica.
- Trabajo de campo en espacios universitarios.

10.

L}l.

Investigacidn: 30%

- Proyecto de investigacién.
- Presentacidn de resultados.
- Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la investigacidn, teoria y préactica.

Evaluacidén de recuperacién:
La evaluacién incluird todos 1los elementos de 1la UEA (teoria, practica

clinica e investigacién), 1los cuales deberan ser aprobados cada uno de
ellos.

o

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

Alvarez L., Gonzédlez J. Guia fannacolégica en tratamiento parenteral y
cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

Auray, JP. Diccionario comentado de economia de la salud. Editorial
Masson. Barcelona. 1998.

Bickley LS. Guia de exploracién fisica e historia clinica. 11 a edicidn.
Editorial Lippincott VVilliams & Wilkins. Buenos Aires. 2013.

Castilla SL. Manual préactico de estadistica para las ciencias de la
salud. Editorial Trillas. México. 2011.

Colliere MF. Promover la vida. 2a edicién. Editorial McGraw Hill. México.
20009.

Consejo Internacional de Enfermeras. Cédigo deontoldgico del CIE para la
profesidén de la enfermeria. Editorial CIE. Ginebra. 2012.

Cutcliffe J, McKenna H, Hyrkas K. Modelos de enfermeria. Aplicacidén a la
practica clinica. Editorial Manual Moderno. México. 2011.

Dillon P. Valoracién clinica de enfermeria. 2a edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2008.

Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidados de enfermeria.
Editorial McGraw Hill. México. 2014.

Duboc A. Anatomia y fisiologia humana. Editorial Difusién Avances de
Enfermeria. Madrid. 2007.

Fry S, Johnstone MJ. Etica en la préctica de enfermeria. Una guia para la
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12.

13 .

14.

15..

16.

iy
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25

26.

27.

28.

-~
toma de decisiones éticas. Editorial Manual Moderno. México. 2010.

Ganong WF. Fisiologia médica. 24a edicién. Editorial Manual Moderno.
México. 2013.

Garcia GJ, Jiménez PF, Arnaud VM, Ramirez TY, Lino PL. Introduccidn a la
metodologia de la investigacidén en ciencias de la salud. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

Garcia RH. Bioética general. 2a edicién. Editorial Trillas. México. 2014.
Gerrish K, Lacey A. El proceso de investigacién de enfermeria. 6a
edicidén. Editorial McGraw Hill. México. 2008.

Glantz S. Bioestadistica. 6a edicién. Editorial McGraw Hill. México.
2012.

Gordis L. Epidemiologia. 5a edicién Editorial Elsevier. Madrid. 2014.
Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 12a edicidn. Editorial
Elsevier. Madrid. 2011.

Malvarez SM, Castrillon AC. Panorama de la fuerza de trabajo en
enfermeria en américa latina. OPS/OMS. Serie Desarrollo de Recursos
Humanos No. 39. Washington D.C. 2006.

Moore KL, Dailey F.A., Agur AM. Fundamentos de anatomia con orientacién
clinica. 7a edicién. Editorial Lippincott Williams & VVilkins. Buenos
Aires. 2013.

Nanda intemacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones y
clasificacidén. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

Niven N. Psicologia en enfermeria. Editorial Manual Moderno. México.
20009.

Orellana YA, Paravic KT. Enfermeria basada en evidencia. barreras y
estrategias para su implementacién. Ciencia Yy Enfermeria; 13(1): 17-24,
2007.

Ronnero HG. Bioética General. Editorial Trillas. México. 2014.

Secretaria de Salud. Cédigo de bioética para el personal de salud.
Documento de trabajo. México. 2006.

Sistema Nacional de Informacién en Salud. Situacién de salud en México.
Indicadores basicos. Secretaria de Salud. México. Disponible en:
http://www.sinais.salud.gob. mxiindicadores/basicos.html

Téllez 0S, Garcia FM. Manual de modelos en cuidados de enfermeria. NIC,
NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

Villa AR., Moreno AL., Garcia TG. Epidemiologia y estadistica en salud
piblica. Editorial McGraw Hill. México. 2007.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:

La salud comunitaria y los cuidados especificos de enfermeria.

PROBLEMA EJE:

Cuidado de enfermeria para mantener la salud y conservar la vida con base en
las necesidades del individuo, familia y comunidad.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Aplicar cuidados de enfermeria de primer nivel orientados a la prevencién de
riesgos en los distintos grupos sociales.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Aplicar elementos conceptuales y metodolégicos en la planeacién del cuidado
de enfermeria para la promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

- Aplicar conocimientos de las ciencias basicas y clinicas en el cuidado de
la salud en el primer nivel para el individuo, la familia y la comunidad.

- Caracterizar la salud y 1la enfermedad a partir de 1los elementos que
determinan la salud del pais.

- Revisar las politicas de salud, enfocadas a la prevencidén y preservacién de

la salud.
- Aplicar el cuidado de enfermeria de acuerdo a la identificacién de los
Lgifactores de riesgo. )
 UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
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3
4.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Antropologia de la salud.

Antropologia de la salud y enfermedad.

Epidemiologia: métodos epidemiolégicos.
Indicadores de salud.

Niveles de atencién.

s
il
-

Educacidén para la salud.
Determinantes de la salud.

Unidad II. Cuidado de enfermeria en la salud.

Definicién del cuidado de enfermeria: antecedentes y filosofia.

Programas prioritarios de salud.

Programas de riesgo e intervenciones de enfermeria.

Diagnéstico de salud y cuidado de enfermeria.

Cuidado de enfermeria en el primer nivel de atencién: salud individual,
familiar y comunitaria.

Estudio de comunidad.

. Determinacidén de riesgos.

Semaforos de riesgo.

Unidad III. Etica del cuidado de enfermeria.

Etica del cuidado en 1la comunidad: implicaciones ético-legales en el
trabajo de enfermeria en la comunidad.

Bases conceptuales de la ética del cuidado.

Cédigos éticos de enfermeria en el trabajo comunitario.

Marco legal del cuidado de enfermeria en la salud comunitaria.

Unidad IV. Enfermeria en la promocién de la salud.

1. Intervenciones en la promocién de la salud.

2. Teoria y practica de la comunicacién.

3. Terapéutica farmacoldgica aplicada al primer nivel de atencién.

4. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

4.1. Métodos y técnicas de esterilizacién y sanitizacién.

4.2. Ministracién de medicamentos por diferentes vias.

4.3. Inyecciones intradérmica, subcuténea, intramuscular e intravenosa.
4.4. Curaciones.

N
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4.5. Vendajes.
4.6. Toma de muestras: Papanicolaou, baciloscopia, prueba cutinea de derivado
proteico purificado (PPD), tamiz metabdlico y toma de hibridos.

Unidad V. Enfermeria en la atencidén a la familia.

Integracidén familiar.
Desintegracién familiar.
Violencia familiar.
Adicciones.

B W R

LINEAS DE INVESTIGACION

1. Autocuidado de la salud.
2. Cuidado de enfermeria en la salud comunitaria.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademés de préacticas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, asi como talleres Y practica en instituciones de salud de
primer nivel de atencién.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller: 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacién individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria Yy examenes tebricos y practicos.

- Taller en Educacién para la Salud

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de primer nivel de atencién.

_ )
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(investigacién: 30%.
- Proyecto de investigacién.

- Presentacidn de resultados.

- Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacién, teoria Y practica.

Evaluacidén de recuperacién:

La evaluacidén incluird todos 1los elementos de 1la UEA (teoria, practica
clinica e investigacién), los cuales deberdn ser aprobados cada uno de
ellos. ’

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alvarez LJ., Gonzilez JF., Zubiria IG. Gula fannacolégica en tratamiento
parenteral y cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

2. Bemalte BA. Introduccién a 1la antropologia de la salud, la enfermedad y
los sistemas de salud. Libros en red. Estados Unidos. 2007. Disponible
en: http://books.google.es/books?vid:ISBN97815
97542678&printsec=frontcover#v:onepage&q&f:false

3. Cardenas BL, Arana GB, Monroy RA, Garcia HM. Cuidado profesional de
enfermeria. FEMAFEE. México. 2009.

4. Castells MS, Hernadndez-DPérez M. Farmacologia en enfermeria. Editorial
Elsevier. Espafia. 2012.

5. Conde S. Salud comunitaria, diagnéstico, estrategia Y participacién.
Espacio Editorial/RGS. México. 2004.

6. Correa LG. Sistemas de salud piblica y bienestar social. UAM Iztapalapa.
México. 2011.

7. Dillon P. Valoracién clinica de enfermeria. 2a edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2008.

8. Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidados de enfermeria.
Editorial McGraw Hill. México. 2014.

9. Dugas B. Tratado de enfermeria prdctica. 7a edicién. Editorial McGraw
Hill Interamericana. 2012.

10. Gerrish K. Investigacién en enfermeria. Editorial McGraw Hill. México.
2008.

11. Gonzalez GR, Moreno AL, Castro AJ. La salud piblica y el trabajo en
comunidad. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

12. Icart IM, Guardia OJ, Isla PP. Enfermeria comunitaria II: epidemiologia.

L, Editorial Masson. Espafia. 2003. )
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[13. Janson CB. El cuerpo humano salud y enfermedad. Editorial Wolters
Kluwer/Lippincot. Barcelona. 2010.

14. Kérouac S, Pepin J. Ducharme F, Duquette A, Major F. El pensamiento
enfermero. Barcelona: Editorial Masson S.A. 2002.

15. Kozier B. Fundamentos de Enfermeria. 9a edicién. Editorial Pearson.
México. 2015.

16. Ley del Instituto de Seguridad Y Servicios Sociales de 1los Trabajadores
al Servicio del Estado. Diario Oficial de la federacién. México. 2007.

17. Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social Diario Oficial de la
Federacidén. México. 2009.

18. Ley General de Salud. Diario Oficial de la Federacién. México. 2013.

19. Lépez LM. Enfermeria sanitaria. Editorial McGraw Hill Interamericana.
México. 2006.

20. Marjory G. Manual de diagnésticos de enfermeria. Editorial McGraw Hill.
Madrid. 2007.

21. Marriner AT, Raile MA. Modelos Yy teorias en enfermeria. 6a edicién.
Editorial Elsevier. Espafia. 2007.

22. Nanda internacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones vy
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

23. Ortega VM. Manual de evaluacién del servicio de calidad de enfermeria.
Editorial Médica Panamericana. México. 2006.

24. Perry GA. Guia Mosby de habilidades Y procedimientos de enfermeria. 8a
edicidén. Editorial Elsevier. Espafia. 2016.

25. Piedrola G. Medicina preventiva y salud piblica. 12a edicién. Editorial
Elsevier. Espafia. 2015.

26. Potter PA. Fundamentos de enfermeria I Yy II. 7a edicién. Editorial
Elsevier. 2011.

27. Rosales S. Fundamentos de enfermeria. Editorial Manual Moderno. México.
2009.

28. Ruiz MA Gémez RC. Epidemiologia clinica, 2a edicién. Editorial Manual
Moderno. México. 2015.

29. Sanchez TJ. La Educacién para salud: wuna introduccién. 1la edicién.
Editorial Manual Modemo. México. 2013.

30. Secretaria de Salud. Panorama nacional de salud. 2013-2018. México. 2013.

31. Sorrentino SA. Fundamentos de enfermeria practica. 4a edicién. Editorial
Elsevier. Espafia. 2011.

32. Téllez 0S, Garcia FM. Manual de modelos en cuidados de enfermeria. NIC,
NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

33. Vargas DA. Educacién para la salud. Grupo Editorial Patria. México. 2011.

34. Vargas HV. Cancer en la mujer. Editorial Alfil. México. 2011.

35. Villa RA., Altamirano LA., Garcia TG. Epidemiologia y estadistica en la

- salud piblica. Editorial McGraw Hill. Espafia. 2012.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los procesos de enfermedad de la persona hospitalizada.
PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en las alteraciones del individuo en el entorno
hospitalario.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Aplicar el cuidado clinico de la enfermeria con base en el andlisis de la
pérdida de la salud y la restauracién de ella.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Identificar los cambios emocionales del paciente hospitalizado para
proporcionar el cuidado.

- Analizar la responsabilidad ética del cuidado de enfermeria en el paciente
hospitalizado.

- Valorar los procesos que conducen a la homedstasis.

- Aplicar los conocimientos de ciencias basicas, clinicas y sociales en el
cuidado hospitalario.

- Aplicar la terapéutica farmacolégica a la persona hospitalizada.

- Aplicar el método de enfermeria en la persona hospitalizada.
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Unidad I. Enfermeria en el entorno hospitalario.
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Unidad II. Teorias Y modelos en enfermeria.

[\

5.4

Unidad III. Morro-fisiologia de los sistemas que regulan el medio interno del
organismo humano.

i

CONTENIDO SINTETICO:

Concepto y actuacién de enfermeria profesional en el entorno hospitalario
en la atencién de la persona adulta Y anciana.

Enfermeria profesional.

sdis
El hospital.
o e

Epistemologia y significado del cuidado profesional de enfermeria.
Teorias y modelos de enfermeria como eje para la valoracién del cuidado de
la persona hospitalizada, teniendo como base alguna de los siguientes.

ol
ol
. %
4.
El proceso de enfermeria: definicién y aplicacién.
Etapas del proceso enfermero.

.1. La valoracidén de enfermeria.
2.

Fundamentacién de lasg intervenciones de enfermeria.

El cuidado de enfermeria de acuerdo a la teoria de V. Henderson aplicado a
la persona hospitalizada con: J

JU s

Deberes y responsabilidades en el hospital.

Organizacién y funcionamiento de los servicios para 1la atencidén de
enfermeria en establecimientos de 20 y 3er nivel de atencién.

El medio ambiente (psiquico, social Y cultural) de la persona adulta o
anciana, como factor determinante para el cuidado de la salud.

Metas internacionales, estandares e indicadores de calidad Y seguridad del
paciente en la atencién hospitalaria.

Las necesidades humanas.

Los patrones funcionales.
Patrones de respuesta humana.
Por aparatos y sistemas.

Formulacién y redaccién del diagnéstico de enfermeria con base a la
taxonomia NANDA.

Determinacién del resultado esperado vy eleccién del indicador en
correspondencia al diagnéstico detectado de acuerdo a la taxonomia NOC.
Identificacién de las intervenciones y acciones de enfermeria
encaminadas a la resolucién del diagnéstico de enfermeria con base a la
taxonomia NIC.
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1.1. Trastornos circulatorios.

1.1.1. Hipertensidén arterial.

1.1.2. Enfermedad isquémica cardio - vascular.

1.2. Trastornos respiratorios.

1.2.1. Neumonias.

1.2.2. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

1.2.3. Tuberculosis pulmonar.

1.3. Trastornos digestivos.

1.3.1. Enfermedad &cido péptica.

1.3.2. Colédoco litiasis.

1.3.3. Apendicitis.

1.3.4. Hepatitis.

1.4. Trastornos metabélicos.

1.4.1. Diabetes Mellitus tipo 1 y tipo 2.

1.4.2. Hipertiroidismo e hipotiroidismo.

1.5. Trastomos renales.

5.1.1. Infecciones del tracto urinario.

5.1.2. Enfermedad renal aguda y crénica.

Unidad IV: Bioética Y legislacién en enfermeria.

1. Concepto de ética Yy biocética para la atencién en salud.

2. La biocética como una actividad interdisciplinaria.

3. Normatividad para la regulacidén y la practica en el cuidado.

4. Derechos y obligaciones de las Y los enfermeros de México.

5. Derechos y obligaciones de los pacientes.

Unidad V. Intervenciones de enfermeria en el cuidado de los adultos
hospitalizados.

1. Sistema inmunolégico.
1.1. Medidas para limitar el riesgo de contagio basadas en la trasmisién.
2. Sistema circulatorio.

2.1. Terapéutica intravenosa: balance y control de liquidos.
3. Administracién de sangre humana y sus componentes.

4. Sistema respiratorio.

4.1. Manejo y control de la via aérea.

5. Sistema digestivo.

5.1. Manejo y control de sonda nasogastrica y orogéstrica.
5.2. Manejo y control de sondas de gastrostomia.

'5.3. Aplicacién de enemas.

15.4. Cuidado de ostomias.

ui. Sistema uro — renal. Agtj
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6.1. Cateterismo vesical.

7. Sistema osteo-mioarticular.

7.1. Mecanica corporal: posturas Y posiciones.

7.2. Vendajes clinico terapéuticos.

8. Equipo biomédico en la atencién del paciente hospitalizado.
9. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

9.1. Calzado de guantes con técnica abierta y cerrada.

9.2. Lavado de manos mecdnico clinico.

9.3. Higiene del paciente (bafio seco, bafio de esponja, bafio de regadera,
higiene oral e higiene de genitales).

Tendido de cama y cuidados postmortem.

o}
i

LINEAS DE INVESTIGACION:

Gestidn del cuidado en el paciente hospitalizado.
Alteraciones metabélicas en el adulto.

Aplicacién del Proceso de Atencidén de Enfermeria.
Identificacién de diagnésticos e intervenciones de enfermeria.

B w N R

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademis de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, asi como talleres Yy practica en instituciones de salud de
segundo nivel de atencién.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacién global:
Teoria y taller: 40%

- Trabajo en equipo.

- Participacién individual y grupal.

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria Yy examenes tedricos y practicos.

- Taller de Técnicas Médico-Quirdrgicas I.

Practica: 30%
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- Instituciones de segundo nivel de atencién.

Investigacidén: 30%

- Proyecto de investigacién.
- Presentacidén de resultados.
- Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacién, teoria y préactica.

Evaluacidén de recuperacién:

La evaluacidn contemplard todos los elementos de la UEA (teoria, préactica
clinica e investigacién), 1los cuales deberan ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alfaro R. Aplicacién del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en
colaboracién. 5a edicién. Barcelona: Elsevier doyma, S.L; 2003.

2. Almaguer J. Intercufturalidad en salud, 2a edicién. Editorial UNAM.
México 2011.

3. Alvarez LJ, Gonzalez JF, Zubiria IG. Guia farmacolégica en tratamiento
parenteral y cuidados de enfermeria. Editorial Elsevier. Espafia. 2014.

4. Barret K, Barman S, Boitano S, Brooks H. Ganong, fisiologia médica.
Editorial McGraw Hill. México. 2012.

5. Bellido JC. Proceso Enfermero desde el modelo de cuidados de Virginia
Henderson y los Lenguaijes NNN. Edita: Ilustre Colegio Oficial de
Enfermeria de Jaén Sefarad, Espaifia. Disponible en:
http://www.indexf.com/lascasas/documentos/IcO714.pdf

6. Bello N. Fundamentos de enfermeria, parte 1, Editorial ciencias médicas,
La Habana Cuba. 2006. Disponible en
https://clea.edu.mx/biblioteca/Bello%20
Nilda%20-%20Fundamentos%20De%20Enfermeria.pdf

7. Benavent Ma., Ferrer E, Francisco C. Fundamentos de enfermeria. Editorial
Ediciones DAE. Espafia 2012.

8. Dillon P. Valoracién clinica de enfermeria. 2a edicidn. Editorial McGraw
Hill. México. 2008.

9. Doenges M, Moorhouse M, Murr A. Planes de cuidados de enfermeria.

k Editorial McGraw Hill. México. 2014. )
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10. Fauci A. Harrison Principios de medicina interna. 19a edicién. Editorial
McGraw-Hill. México. 2016.

11. Guyton A. Tratado de fisiologia médica. 13a edicidn. Editorial
McGraw-Hill Interamericana. México. 2016.

12. Herrera F. Fisiopatologia, manual de mapas conceptuales. Editorial el
manual moderno. México 2011.

13. Hitner H. Introduccién a la farmacologia. Editorial McGraw Hill. México.
2012.

14. Hogston R, Marjoram B. Fundamentos de la practica de enfermeria. 5a
edicidén. Editorial McGraw Hill. México. 2012.

15. Katzung BG. Farmacologia bédsica y clinica. 1la edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

16. Mcpee S. Fisiopatologia médica: una introduccién a la medicina clinica.
5a edicidén. Editorial Manual Moderno. México. 2009.

17. Nanda intemacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones y
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

18. Pasley JN. UMSLE ROAD MAP para Fisiologia. 4a edicién. Editorial McGraw
Hill. México. 2011.

19. Phillips L. Manual de enfermeria de tratamiento intravenoso. 6a edicidn.
Editorial McGraw Hill. México. 2012.

20. Reina G. El proceso de enfermeria: instrumento para el cuidado. Umbral
Cientifico 2010 18-23. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30421294003.

21. Rosales S. Fundamentos de enfemieria. Editorial Manual Moderno. México.
2009

22. Smith S. Técnicas de enfermeria clinica: de las técnicas basicas a las
avanzadas. Editorial Pearson Prentice Hall. Madrid. 2009.

23. Téllez 0S, Garcia FM. Manual de modelos en cuidados de enfenneria. MC,
NOC, NANDA. Editorial McGraw Hill. México. 2011.

24. Tierney L, Mcphee S, Papadakis M. Diagnéstico clinico y tratamiento.
Editorial Manual Moderno. México. 2006.

25. Tortora G. Principios de anatomia y fisiologia. 13a edicién. Editorial
medica panamericana, México, 2013.

26. Tresguerres JA. Fisiologia humana. Editorial McGraw-Hill Interamericana.
Espafia. 2005.

27. Valente B. Manual del médico intemo de pregrado. 2a. edicién. Editorial
Intersistemas. México 2015.

28. Valenzuela RA. Guia de intervencién rédpida de enfermeria en farmacologia.
Editorial Difusién Avances de Enfermeria. Madrid. 2007.

29. Wilkinson J. Manual de diagnésticos de enfermeria. 9a edicidn. Editorial

Pearson. Espafia. 2008.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Sexualidad y reproduccién.
PROBLEMA EJE:
El cuidado de enfermeria en el pbroceso de reproduccién y salud sexual.
OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Aplicar y evaluar el cuidado de enfermeria durante el proceso de la
reproduccidén y la salud sexual.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Analizar el panorama epidemiolégico en el &ambito de la salud sexual y
reproductiva en México.

- Aplicar el cuidado de enfermeria durante el embarazo, parto y puerperio
normoevolutivo y patolégico.

- Aplicar el cuidado de enfermeria al recién nacido sin riesgo.

- Evaluar el cuidado de enfermeria al ser humano en el ambito de la salud
sexual y reproductiva.

_ )
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CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Perfil epidemiolégico y politicas de salud sexual y reproductiva en
México.

1. Causas de morbimortalidad materna y perinatal.

2. Programa Nacional de Salud.

2.1. Programas oficiales de atencién a la salud sexual y reproductiva.

2.2. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016. Atencién de la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios Yy
procedimientos para la prestacién del servicio.

2.3. Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002. Para la prevencién y control
de las infecciones de transmisién sexual.

2.4. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993. Para la prevencidn y control
de la infeccidén por virus de la inmunodeficiencia humana.

2.5. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico.

2.6. Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres. Criterios para la prevencién y atencién.

Unidad II. Introduccién al estudio de la sexualidad y reproduccidn.

Género y salud sexual.
Derechos sexuales y reproductivos.
Perspectivas socioculturales de la sexualidad y la reproduccidn.
.1. Respuesta sexual humana.
.2. Erotismo y sexualidad.
Estructura y funcidn los aparatos reproductores femenino y masculino.
Hormonas relacionadas con la sexualidad y la reproduccién.
.1. Ciclo ovéarico.
.2. Ciclo uterino.
Gametogénesis.
.1. Espermatogénesis.
.2. Ovogénesis.

SRR R BB PAPWWWDNDE
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Unidad III. Cuidado de enfermeria a la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio normoevolutivo.

Concepcidén y desarrollo fetal.

1. Fecundacién e implantacién.

.2. Placenta. Membranas fatales y liquido amniético.
3. Desarrollo embrionario y fetal. Organogénesis.

. Cuidados de Enfermeria durante el embarazo.

[E.l Diagnéstico de embarazo.
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Sindrome de TORCH.
Hiperémesis gravidica.

(5.2. Cambios fisicos y psicolégicos durante el embarazo.
2.3. Determinacién de semanas de gestacién, peso probable del producto y
fecha probable de parto.
2.4. Conceptos basicos: punto tocondémico, posicidén, variedad de posicién,
presentacidn, situacién, actitud.
2.5. Anatomia de la pelvis y pelvimetria.
2.6. Valoracidén fisica de la mujer embarazada.
2.6.1. Maniobras de Leopold.
2.6.2. Medicidén de la altura del fondo uterino.
2.7. Nutricidén durante el embarazo.
2.8. Educacidn para el parto y lactancia materna.
3. Cuidado de Enfermeria durante el trabajo de parto.
3.1. Etapas del trabajo de parto.
3.2. Caracteristicas de las contracciones uterinas.
4. Cuidado de enfermeria durante el puerperio.
4.1. Clasificacidén del puerperio.
4.2. Valoracién fisica de la mujer durante el puerperio.
4.3. Anticoncepcidén post evento obstétrico.
5. Cuidado de enfermeria en el recién nacido de bajo riesgo.
5.1. Cuidados inmediatos.
5.1.1. Escalas de valoracién: Apgar, Sillverman, Capurro.
5.2. Valoracién fisica y neurolégica.
6. Generalidades de 1la Organizacién y funcionamiento de 1la unidad toco
quirdrgica.
6.1. Procedimientos y técnicas de enfermeria:
6.1.1. Medicidén de fondo uterino.
6.1.2. Maniobras de Leopold.
6.1.3. Auscultacidén del foco fetal.
6.1.4. Somatometria del recién nacido.
6.1.5. Bafio de artesa.
Unidad IV. Cuidado de enferrneria del ser humano durante el embarazo, parto y
puerperio patoldgico.
1. Complicaciones en el embarazo en el primer trimestre.
1.1. Aborto y sus modalidades clinicas.
1.2. Anemia ferropénica.
1.3. Infeccidén de vias urinarias.
1.4. Infecciones vaginales.
1.5. Embarazo ectdpico.
1.6. Enfermedad trofobldstica gestacional.
1.7.
8.

N
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Complicaciones en el embarazo en el segundo trimestre.
Placenta previa.

Desprendimiento prematuro de placenta normoinserta.
Ruptura prematura de membranas.

Polihidramnios y oligohidramnios.

Enfermedad hipertensiva inducida por el embarazo.
Diabetes gestacional.

Compllcac1ones en el embarazo en el tercer trimestre.
-1. Incompatibilidad de grupo sanguineo Yy Rh.

.2. Parto prematuro.

Complicaciones en el parto.

Ruptura uterina.

Atonia uterina.

Desgarros y laceraciones.

Retencidén de restos placentarios.

Placenta acreta.

Embarazo prolongado.

Muerte perinatal.

Distocias.

Compllcac1ones durante el puerperio

Infeccidn puerperal.

Mastitis.

Depresidn post-parto.

0\U1|¥>LA)NH
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Unidad V. Farmacos de uso frecuente en obstetricia.

Uteroinhibidores.

Inductores.

Analgésicos.

Antibidticos.

Vitaminas.

Antihipertensivos.
Hipoglucemiantes orales e insulina.
Antidcidos.

Anestésicos.

WoOoONOULd WwNRE

LINEAS DE INVESTIGACION:

1. Salud sexual y reproductiva desde la perspectiva de género.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

2. Intervenciones de enfermeria en la sexualidad y reproduccidén humana.
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El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdégicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademds de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica, asi como talleres y practica en instituciones de salud de
primero, segundo o tercer nivel de atencién.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller: 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacién individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagndstico de enfermeria y examenes tedricos y practicos.
- Taller de género y sexualidad.
Practica: 30%
- Laboratorio de propedéutica.
- Laboratorio de técnicas quirGrgicas.
- Instituciones de salud de primer o segundo nivel de atencidn.
Investigacién: 30%
- Proyecto de investigacién.

- Presentacidén de resultados.
- Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacidn, teoria y practica.

Evaluacidén de recuperacién:

La evaluacidén incluird todos los elementos de la UEA (teoria, practica
clinica e investigacién), debiendo ser aprobados cada uno de ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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23

14.

15.

16.

17 .

18.

19.

N
Azziz RG. Ginecologia y obstetricia: casos, preguntas Yy respuestas.

Editorial McGraw Hill. México. 2009.

Bonilla-Musoles F. Obstetricia, reproduccién Yy ginecologia béasicas.
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. 2008.

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. Disponible en:
http://www.cnegsr.gob.mx/

Dillon P. Valoracién clinica en enfermeria. 4a edicién. Editorial Mc Graw
Hill. México. 2011.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993. De los servicios de
planificacién familiar. Diario Oficial de la Federacién. México. 1993.
Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016. Atencién de la mujer durante el
embarazo, parto Yy puerperio y del recién nacido. Criterios y
procedimientos para la prestacidén del servicio. Diario Oficial de la
Federacidén. México. 1993. :

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993. Para la prevencién y control de
la infeccidén por virus de inmunodeficiencia humana. Diario Oficial de la
Federacidén. México. 1999.

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002. Para la prevencidn y control de
las infecciones de transmisién sexual. Diario Oficial de la Federacién.
México. 2001.

Norma Oficial Mexic.ana NOM-046-SSA2-2005. Violencias familiar, sexual y
contra las mujeres. Criterios para la prevencién y atencién. Diario
Oficial de la Federacidn. México. 2009.

Drife J, Magowan B. Ginecologia y obstetricia c¢linicas. 4a edicién.
Editorial Elsevier. Espafia. 2011.

Fuentes MA. Mujeres y salud desde el sur. Experiencias y reflexiones
desde wuna perspectiva de género. Editorial Icaria Milenrama, Espafia.
2008.

Gispert C. Nuevo manual de la enfermeria. Editorial Océano. Barcelona.
2009.

Guana M. Enfermeria en ginecoobstetricia. Editorial McGraw Hill. México.
2009

Latarget M. Anatomia humana. 4a edicién. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. 2008.

Lombardia J, Fernadndez M. Ginecologia y obstetricia: manual de consulta
rapida. 2a edicidén. Editorial Mé&dica Panamericana. Madrid. 2011.

Lépez O. De la costilla de Adan al dGtero de Eva. El cuerpo femenino en el
imaginario médico y social del siglo XIX. UNAM, México. 2007.

Mondragén CH. Ginecoobstetricia elemental. 2a edicién. Editorial Trillas.
México 2008.

Mondragdén CH. Obstetricia basica ilustrada. 5a edicidén. Editorial
Trillas. México. 2012.

Moore KL. Anatomia con orientacidén clinica. 5a edicién. Editorial Médica
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Panamericana. Buenos Aires. 2013.

20. Nanda intemacional. Diagndésticos enfermeros. Definiciones y
clasificacidén. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

21. Pfeifer S. NMS ginecologia y obstetricia. 6a edicién. Editorial Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. Espafia. 2009.

22. Reece A, Hobbins J. Obstetricia Clinica. 4a edicién. Editorial Mé&dica
Panamericana. Buenos Aires. 2012.

23. Rock JA, Thompson JD. Te Linde: Ginecologia quirdrgica. 9a edicién.
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. 2010.

24. Secretaria de Salud. Programa Nacional de Salud 2013-2018.

25. Secretaria de Salud. Sistema Nacional de Informacién en Salud.
www.sinais.salud.gob.mx

26. Szasz I, Lerner S. Para comprender la subjetividad. Investigacién
cualitativa en salud reproductiva y sexualidad. E1 Colegio de México.
México. 1998.

27. Testa R. Ginecologia. Fundamentos para la practica clinica. Editorial
Médica Panamericana. Madrid. 2011.

28. Torres L. Parto: mecanismo, clinica y atencién. Editorial Manual Moderno.
México. 2009.

29. Williams Obstetricia. 23a edicién. Editorial Mc Graw Hill. México.
20110,
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OBJETIVO (S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION:

Crecimiento y desarrollo del recién nacido, lactante Y preescolar.
PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en el recién nacido, lactante Y preescolar.

OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el

Aplicar y evaluar la
y desarrollo entre el

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el

lactante y preescolar,

alumno sea capaz de:

intervencién de enfermeria en el proceso de crecimiento
recién nacido, lactante y preescolar, sano o enfermo.

alumno sea capaz de:

- Analizar el perfil de morbi-mortalidad del recién nacido, lactante y
preescolar.
- Analizar los procesos de crecimiento y desarrollo del recién nacido,

sano o enfermo.

- Realizar intervenciones de enfermeria en el recién nacido, lactante y
preescolar, sano o enfermo.

- Elaborar planes y cuidados de enfermeria para la atencién del recién
nacido, lactante y preescolar, sano o enfermo.

—
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RECIEN NACIDO, LACTANTE Y PREESCOLAR J
S
CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I. Procesos basicos de crecimiento y desarrollo del recién nacido,

lactante y preescolar.

Perfil epidemioldgico.

. Procesos bésicos de crecimiento y desarrollo.
Lactante menor por esferas del desarrollo.
Lactante mayor por esferas del desarrollo.

. Preescolar por esferas del desarrollo.
Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget.

A UTd WM R

Unidad II. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo del recién nacido,
lactante y preescolar sano.

1. Proceso de crecimiento y desarrollo.

2. Antropometria.

3. Maduracién inmunitaria.

4. Cartilla Nacional de Vacunacién.

5. Enfermedades prevenibles por vacunacién.

6. Prevencidén de las enfermedades diarreicas.

7. Prevencidén de las infecciones respiratorias agudas.

8. Prevencidén de accidentes.

9. Control de 1la nutricidén, el crecimiento y el desarrollo de los nifios

menores de cinco afios.

10. Derechos del nifio.

11. Planes de cuidados de enfermeria para la atencién.

12. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

12.1. Evaluacién antropométrica, del paciente pedidtrico.

12.2. Valoracién clinica del paciente pediatrico.

12.3. Cuidados inmediatos y mediatos al recién nacido.

12.4. Valoracidén de reflejos neurolégicos al recién nacido.

12.5. Manejo del neonato en: Cuna, incubadora, fototerapia y cuna de calor
radiante.

12.6. Realizacidén de 1la técnica de alimentacién con sonda nasogastrica,
orogastrica y gastrostomia.

12.7. Realizacidén de lavado gastrico.

12.8. Bafio y cambio de ropa al lactante.

12.9. Bafio de regadera y cambio de ropa al preescolar.

12.10. Preparacidén y administracién de vida suero oral (VSO) (esquema de
hidratacidén A, B y C del paciente).

12.11. Instalacidn, fijacién y cuidados del catéter venoso periférico corto

(CVP corto).
. 7
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12.
12.

12

12

-12. Cuidados del catéter venoso periférico mediano (CVPM), catéter central

de implantacién periférica (PICC) y catéter venoso central (CvC).
13. Toma de muestra de sangre capilar.
14. Toma de tamiz metabdlico ampliado.

S R

.15. Toma de muestra para: EGO, urocultivo, coprocultivo y exudado
faringeo.

16. Cuidados al paciente con: oxigenoterapia, aerosolterapia y ventilacidn
mecanica.

Unidad III. Procesos de crecimiento y desarrollo del recién nacido, lactante
Y preescolar enfermo.

WoOJaUd WN R

1.2

1. Crecimiento y desarrollo de los recién nacidos, lactantes Y preescolares,
sanos o enfermos.

2. El proceso de atencidn de enfermeria en el cuidado de los recién nacidos,
lactantes y preescolares, sanos o enfermos.
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEﬁANZA-APRENDIZAJE:

N

10.
1.
12
12.
-2. Fractura de tibia y peroné en el periodo infantil.
23 .
14.
15.
16.
17.

Procesos de crecimiento y desarrollo.
Malformaciones congénitas.
Proceso hipéxico-isquémico en el periodo perinatal.
Ictericia fisiolégica Y patoldgica en el periodo neonatal.
Procesos infecciosos en el periodo perinatal.
Hipotiroidismo congénito.
Principales afecciones respiratorias en el periodo infantil.
Principales afecciones gastrointestinales en el periodo infantil.
Deshidratacién en el periodo infantil.
Anemia infantil.
Traumatismo craneocencefilico en el periodo infantil.
Clasificacién de fracturas.
1. Fractura de clavicula, cibito Y radio en el periodo infantil.

Quemaduras en el periodo infantil.

Maltrato infantil.

Envenenamiento accidental en el periodo infantil.

Choque séptico y cardiogénico en el periodo infantil.

Planes de cuidados de enfermeria para la atencién del paciente pedidtrico
enfermo.

LINEAS DE INVESTIGACION:
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El desarrollo de la UEA se estructura en tomo a discusiones de grupo,
dinadmicas grupales coordinadas por el profesor © profesora. Apoyos
académicos: conferencias, talleres y audiovisuales. Practicas desarrolladas
en el laboratorio de propedéutica y trabajo grupa! de investigacién. Practica
clinica en instituciones de segundo o tercer nivel de atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacién global:
Teoria y taller: 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacién individual Yy grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria Y examenes tedricos Y practicos.
- Taller de Cuidados de Enfermeria para el Paciente Critico Neonato.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de primer o segundo o tercer nivel de atencién.

Investigacién: 30%

- Proyecto de investigacién.
- Presentacién de resultados.
- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacién, teoria Y préactica.

Evaluacién de recuperacién:
La evaluacién incluird todos los elementos de 1la UEA (teoria, préactica

clinica e investigacién), 1los cuales deberdn ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE :

1. Comisidén permanente de enfermeria SS. 2012. Alteraciones respiratorias

| “' ' UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
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10.

11.

12.

del paciente neonato. Primer catadlogo de PLACES. pp 23-31. Disponible é;?
http://www.salud.gob.mx/unidades/cie/ cms_cpe/solicitudes.php.

Comisidén permanente de enfermeria SS. 2012. Hipertermia. Primer catalogo
de PLACES. jo)s) 127-130. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cie/ cms_cpe/solicitudes.php.

Comisidén permanente de enfermeria SS. 2012. Prevencién de caidas. Primer
catédlogo de PLACES. joje) 241-246. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades/ cie/cms_cpe/solicitudes.php.

Comisidn permanente de enfermeria SS. 2012. Prevencién de Glceras por
presidn. Primer catédlogo de PLACES. PP 247-256. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades /cie/cms_cpe/solicitudes.php.

Comisién permanente de enfermeria SS. 2013. Prevencién del sindrome de
muerte stGbita del alctante (SMSL). Segundo catdlogo de PLACES. pPp 72-82.
Disponible en: http://www.salud.gob.mx/unidades/
cie/cms_cpe/solicitudes.php.

Comisidén permanente de enfermeria SS. 2013. Prevencién de infeccién del
acceso intravascular. Segundo catdlogo de PLACES. Pp 101-116. Disponible
en: http://www.salud.gob.mx/unidades /cie/cms_cpe/solicitudes.php.
Comisidén permanente de enfermeria Ss. 2013. Infeccidn por via
intravascular. Segundo catdlogo de PLACES. Pp 202-216. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades /cie/cms_cpe/solicitudes.php,

Comisién permanente de enfermeria SS. 2013. Deshidratacién en nifios.
Segundo catalogo de PLACES. PP 217-223. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades /cie/cms_cpe/solicitudes.php.

Engorn y Flerlage. 2015. Manual de pediatria. 20a ed. Espafia. ELSEVIER.
Disponible en: https://www.elsevierelibrary.es/
pdfreader/manual—harriet—lane-de—pediatra68828

IMSS-732-14, RR. 2014. Intervenciones de enfermeria para el cuidado del
paciente pedidtrico con enfermedad del reflujo gastroesofagico. Catalogo
Maestro de Guias de Practica Clinica. PP 1-8. Disponible en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/ descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS
-732-14-Interveciones_de_ enfermeria_en ERGE/732GRR.pdf.

IMSS-645-13, RR. 2013. Intervenciones de enfermeria en la atencién del
recién nacido prematuro. Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica.
js)e) 1-11. Disponible en: http://www.imss.gob.mx/sites/all/sta

tics/guiasclinicas/645GRR.pdf

IMSS-754-15, RR. 2015. Intervenciones de enfermeria para la seguridad en
el manejo de 1la terapia transfusional. Catdlogo Maestro de Guias de
Practica Clinica. PP 1-12. Disponible en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas
/gpc/CatalogoMaestro/IMSS-754-15- Intervenciones/754GRR.pdf.

IMSS-690-13, RR. 2013. 1Intervenciones de enfermeria para la prevencién
del sobrepeso y obesidad en nifios Y adolescentes en el primer nivel de
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atencién. Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica. pp 1-8.
Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas

/gpc/CatalogoMaestro/IMSS-690-INTER_ENFERMERIA
_SOBREPESO_Y_OBESIDAD/IMSS—690-13-GRRINTERV_
ENFERMERXA_SOBREPESO_Y_OBESIDAD.pdf

IMSS-766-15, RR. 2015. Intervenciones de enfermeria para la seguridad en
la administracién de electrolitos concentrados e insulina en pacientes
pediatricos. Catdlogo Maestro de Guias de Préctica Clinica. pp 1-7.
Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/
descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS-766-15/RR.pdf

IMSS-796-16, RR. 2016. Intervenciones de enfermeria para la valoracién Yy
manejo del dolor agudo en pacientes de 3 a 6 afios. Catalogo Maestro de
Guias de Practica Clinica. PP 1-10. Disponible en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/
descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS—796-16/RR.pdf

ISSSTE-740-2015, RR. Intervenciones de enfermeria en el manejo de estomas
de eliminacién en nifios y adultos en el segundo Y tercer nivel de
atencidén. Catdlogo Maestro de Guias de Pradctica Clinica. pp 1-17.
Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/
descargas/gpc/CatalogoMaestro/ ISSSTE-740-Enfermeriaestomas/
GRR_ostomias_2015_ FINAL.pdf

ISSSTE-758-15, RR. 2015. Intervenciones de enfermeria en el manejo y
conservacién de biolégicos en la atencién primaria a la salud. Catalogo
Maestro de Guias de Practica Clinica. pPp 1-10. Disponible en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/ descargas/gpc/CatalogoMaestro/
ISSSTE—758—15-Intervenciones/GRRbiologico.pdf

ISSSTE-790-2015, RR. Intervenciones de enfermeria en la prevencién de
Glceras por presién en pacientes adultos y pedidtricos de 2 Y 3 nivel de
atencién. Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica. pp 1-14.
Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/
descargas/gpc/CatalogoMaestro/
ISSSTE-790-15-IntEnf—UPP/ISSSTE-790—15-GRR_UPP.pdf

SS-744-15, RR. 2015. Intervenciones de enfermeria para la prevencién de
quemaduras en el hogar del menor de 5 afios de edad en el primer nivel de
atencidn. Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica. pp 1-8.
Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/

descargas/gpc/CatalogoMaestro/SS -744-15-Enfermeria-quemaduras/
GRRFINAL QUEMADURAS_12_MARZO PDF.pdf

Nanda internacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones vy
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.

Nelson y cols. 2013. Pediatria. 19va ed. Espafia. ELSEVIER. Disponible en:
https://www.elsevierelibrary.es/ pdfreader/nelson-tratado-de—pediatra
-éxpertconsult-acceso-web-en-espaol
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(52. S§-759-15, RR. 2015. Intervenciones de enfermeria en la prevencién de las
de
nivel de atencidén. Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica. pp 1-6.

infecciones

Disponible

limitacién

Maestro de

descargas/gpc/CatalogoMaestro/SS—759-15/RR.pdf.
23. SS-761-15, RR.

Y

las vias wurinarias en menores de 18 afios en el primer

en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/

2015. Intervenciones de enfermeria para la atencién y

del dafio en recién nacidos pretérmino con sindrome de

dificultad espiratoria en el segundo y tercer nivel de atencién. Catalogo

Guias de Practica Clinica. pPp 1-8. Disponible en:

http://www.cenetec.salud.gob.mx/
descargas/gpc/CatalogoMaestro/SS-761-lS/RR.pdf.
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OBJETIVO(S):

OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los procesos de crecimiento y desarrollo del escolar y adolescente.
PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en el escolar y adolescente en crecimiento y
desarrollo.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Evaluar el crecimiento y desarrollo del escolar y adolescente mediante la
aplicacién del cuidado de enfermeria.

OBJETIVOS PARCIALES:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Determinar los factores demograficos y epidemiolégicos.
- Analizar y aplicar las politicas de salud para la atencidén de estos grupos

etarios.

- Identificar las determinantes sociales que intervienen en el crecimiento y
desarrollo.

- Identificar las determinantes psicosociales que intervienen en el
desarrollo.

- Evaluar los factores biolégicos que intervienen en el crecimiento vy
desarrollo de los individuos sanos o enfermos.

-
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(l Aplicar el cuidado de enfermeria con un enfoque preventivo.
! CONTENIDO SINTETICO:

{Unidad I. Politicas de salud en la atencién del escolar y adolescente.

' - Perfil epidemiolégico.

Perfil demografico.

Organismos internacionales y politicas en la atencién.

Proteccidn y derechos.

Politicas de salud.

Seguridad y asistencia social.

Programas de promocién y prevencidén con enfoque de salud familiar.
Proteccién especifica de escolares adolescentes (esquemas de vacunacién) .
Salud escolar y aprendizaje.

VLo WN R

Unidad 1II. Determinantes sociales en el crecimiento y desarrollo del
adolescente.

Situacidén socio-econémica Y expectativas generacionales del adolescente.
-1. El adolescente post-maduro.

.2. La insercién laboral de los joévenes.

Principios éticos en la atencién del adolescente.

-1. Adolescencia, ética y autonomia.

Sexualidad juvenil.

-1l. Problemdtica sexual de la época actual.

-2. Sexualidad y educacién.

.3. Orientacién sexual.

WWwWwwhhNhNRE R R

Unidad III. Cambios morfofisiolégicos en el crecimiento y desarrollo del
escolar y el adolescente.

Crecimiento y desarrollo normal del escolar.
Morfofisiologia.

Eje hipotalamo hipéfisis.

Mecanismos de control en la pubertad.
Crecimiento y desarrollo en la pubertad.
-1. Cambios anatomofisiolégicos.
Fisiologia del ciclo ovarico, endometrial y menstrual.
Desarrollo gonadal en el varédn.

Pubertad precoz.

Nutricién.

) .1. Alimentacién normal.

‘ .2.2. Riesgos nutricionales.
L J
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(i.2.3. Alimentacién durante el embarazo en la adolescencia.
1.3. Enfermedades parasitarias.
1.4. Enfermedades infectocontagiosas.
1.5. Déficit y desdérdenes nutricionales, anemia por deficiencia de
micronutrientes.

6. Diabetes Mellitus tipo I y II, Sindrome metabdélico.
7. Insuficiencia renal aguda y crénica.

-8. Enfermedades hematolégicas.

9. Enfermedades de transmisién sexual.

10. El nifio y adolescente con discapacidad.

H R RR R

Unidad IV. Desarrollo psicosocial del escolar y adolescente.

tgnidad V. Cuidado de enfermeria aplicado al escolar y adolescente.

1. Teorias de desarrollo psicoldgico en el escolar y el adolescente.

1.1. Sigmund Freud.

1.2. Jean William Fritz Piaget.

1.3. Erik Erikson.

1.4. John Bowlby.

1.5. Lawrence Kohlberg.

1l.6. Robert Sears.

2. El desarrollo psicosocial normal.

2.1. Desarrollo de la identidad.

2.2. Desarrollo psicosexual, intelectual y afectivo.

2.3. Psicogénesis de los valores morales.

3. Salud mental en el escolar y adolescente.

4. Trastornos del inicio de 1la infancia, 1la nifiez Yy la adolescencia,
intervencién de enfermeria en el diagnéstico, tratamiento Y prevencién de:

4.1. Retraso mental.

4.2. Trastomos del aprendizaje.

4.3. Trastomos de la comunicacién.

4.4. Trastomos generalizados del desarrollo.

4.5. Trastomos por déficit de atencién Y comportamiento perturbador.

4.6. Trastomos relacionados con sustancias.

4.7. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.

4.8. Trastomos del estado de &nimo.

4.9. Trastomos de la ansiedad.

4.10. Tratamiento farmacolégico de los trastomos mentales.

5. Violencia en la vida del adolescente.

5.1. Violencia familiar.

5.2. Violencia en el noviazgo.

5.3. Abuso sexual.
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1. Andlisis de la teoria de Dorotea Orem en el autocuidado.

2. Aplicacién del auto cuidado.

3. Intervencién de enfermeria en los programas de salud.

4. Elaboracién de historia clinica.

5. Elaboracién del proceso de atencién de enfermeria en comunidad y en el

hospital.
LINEAS DE INVESTIGACION.
1. Crecimiento y desaffollo del escolar y adolescente.

2. Salud reproductiva del adolescente.
3. Prevencidén de conductas de riesgo para el escolar Yy adolescente.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEﬁANZA-APRENDIZAJE:

utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, asi como practicas comunitarias en escuelas
primarias, secundarias, centros de atencién juvenil o préacticas desarrolladas
en instituciones hospitalarias.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacién global:

Teoria y taller: 40%

- Trabajo en equipo.

- Participacién individual Y grupal.

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria Yy examenes tedricos y practicos.

- Taller de Salud mental y adolescencia.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Escuelas primarias, secundarias, centros de atencidn juvenil o practicas
desarrolladas en instituciones hospitalarias.

Investigacidén: 30%

_ J
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- Proyecto de investigacién.
- Presentacidn de resultados.
Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la en la investigacién, teoria y préctica.

Evaluacidén de recuperaciédn:

La evaluacién incluird todos 1los elementos de 1la UEA (teoria, practica
clinica e investigacidén), 1los cuales deberdn ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Alberca F. Adolescente: Manual de instruccién. la edicién. Editorial
S.L.U. Espasa Libros. 2012.
2. Angeles E. Pediatria en ciencias de la salud. la edicién. Editorial
Universidad de Granada. 2013.
3. Ball wJ. Enfermeria pediédtrica, asistencia infantil. 4a edicién.
Editorial Pearson. 2010.
4. Betancourt J. Atmésferas creativas 2, rompiendo candados mentales. 2a
edicidén. Editorial Manual Moderno. 2008.
5. Bisquerra R. Psicopedagogia de 1las emociones. 1la edicién. Editorial
Sintesis. Madrid Espafia. 2014.
6. Caballo VF. Manual para la evaluacidn clinica de los trastomos
psicoldgicos; estrategias de evaluacién, problemas Infantiles y trastomos
de ansiedad. la edicién. Editorial Pirdmide. México. 2005.
7. Chuck JA. Bioética en pediatria. la edicién. Editorial. Manual Moderno.
2015,
8. Conrado D. Manual de urgencias y de emergencias en pediatria. 2a edicién.
Editorial Amolca. 2011.
9. Esquivel F. Psicodiagnéstico clinico del nifio. la edicién. Editorial
Manual Moderno. México. 2007.
10. Esquivel F. Psicodiagnéstico clinico del nifio. 3a edicién. Editorial
Manual Moderno. México. 2014.
11. Garibay GN. Obesidad en la edad pedidtrica, prevencién y tratamiento. la
edicidén. Editorial Corinter. 2012.
12. Glennon W. La inteligencia emocional de los nifios. la edicién. Editorial
Planeta. 2013.
13. Him. Manual de pediatria, hospital infantil de México, Federico Gémez. 1?/
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14. Isorna D, Saavedra P. Manual: Prevencidén de drogodependencia y otras
conductas adictivas. la edicién. Editorial Piramide. Madrid. 2013.
15. Jensen A. Adolescencia y adultez emergente; un Enfoque Cultural 3a
edicidén. Editorial Pearson Prentice Hall. México. 2008.
16. Jerome MS. Evaluacién infantil; aplicaciones, conductuales sociales y
clinicas. Volumen II. 5a edicién. Editorial Manual Moderno. México. 2008.
17. Kliegman N. Tratado de pediatria, Volumen I Yy 11. 1%9a edicidn. Editorial
Elsevier Saunders. 2014.
18. Korbman R. Tratamiento Yy prevencidn de la obesidad en nifios y
adolescentes. la edicién. Editorial Trillas. 2007.
19. Kyle SE. Guia clinica de enfermeria pedidtrica. la edicién. Editorial
Carman Lippincott Williams & Wilkins. E.E.U.U. 2014.
20. Laurence LB. Las bases farmacolégicas de la terapéutica. 1la edicién.
Editorial McGraw-Hill. 2012.
21. Marcdante KJ. Pediatria esencial 7a edicién. Editorial Elsevier Saunders.
2015.
22. Mardomingo MJ. Psicofarmacologia del nifio y del adolescente. la edicién.
Ediciones Diaz Santos. México. 2014.
23. Morano J. Compendio de pediatria. la edicién. Editorial Atlante. 2001.
24. Morris G. Psicologia. 13a edicién. Editorial Pearson. México. 2014.
25. Nanda intemacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones y
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015.
26. Olmedo M. Guia de prevencidn y tratamiento de problemas en la
adolescencia. la edicién. Editorial Sintesis. Madrid. 2014.
27. Papalia DE. Psicologia del desarrollo, de la infancia a la adolescencia.
Undécima edicién. Editorial McGraw-Hill. 2012.
28. Pérez I. Pediatria en atencién primaria a la salud. la edicién. Editorial
Panamericana. 2014.
29. Quiroz F. Anatomia. 43a reimpresidén. Editorial Porrda. México. 2015.
30. Raine E. Joseph. Endocrinologia practica y diabetes en nifios. la edicién.
Editorial Prado. 2010.
31. Schulte PG. Enfermeria pediatica de Thompson. 8a edicién. Editorial
McGraw-Hill. 2010.
32. Setton D. Nutricidén en pediatria. la edicién. Editorial Panamericana.
2013.
33. Shah R. Atlas de medicina pedidtrica de emergencia. 2a edicién. Editorial
Amolca. 2014.
34. Taylor E. El hijo hiperactivo. la edicién. Editorial Edaf. Madrid. 2007.
35. Totora G. Principios de anatomia y fisiologia. 13a edicién. Editorial
Panamericana. México. 2013.
36. Valverde I. Enfermeria pedidtrica. la edicién. Editorial Manual Moderno.
México. 2016. J
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos médico-quirtrgicos.
PROBLEMA EJE:

El cuidado de enfermeria en el adulto hospitalizado con problemas
médico-quirirgicos.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:
Analizar y explicar los cambios fisiopatolégicos en el adulto con trastornos

médico-quirtirgicos implementando el cuidado de enfermeria en el entorno
hospitalario.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Identificar las patologias mas frecuentes y cémo influyen en 1la actividad
bio-psico-social Y econdmica del adulto hospitalizado.

- Planear el cuidado de enfermeria utilizando el proceso de atencién como
marco de referencia para las intervenciones en el adulto con diferentes
patologias.

- Aplicar diferentes procedimientos quirtGrgicos que conllevan al desarrollo
de habilidades y destrezas en el cuidado.
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CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I. Cuidado del adulto con trastornos médico-quirirgicos.

1. Dimensiones psicoldgicas y socioculturales de la salud y la enfermedad del
adulto.
2. Perfil epidemiolégico.
3. Rol del personal de enfermeria en el cuidado de la salud dentro del
entorno hospitalario.
4. Entorno quirdrgico Yy el cuidado de enfermeria.
5. Normatividad, ética Y legislacién para ejercer el cuidado de enfermeria en
establecimientos de salud.
6. Procedimientos y técnicas de enfermeria para el cuidado del adulto con
trastornos médico-quirdrgicos.
Manejo y mantenimiento del catéter venoso central.
Apoyo vital avanzado.
Monitoreo hemodin&mico.
Didlisis peritoneal.
Toma e interpretacién de gases arteriales.
. Interpretacién electrocardiografica.
Teoria de Orem para el cuidado de la persona con trastornos
médico-quirdrgicos.

NGO OO O
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Unidad II. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos del sistema
cardio-respiratorio.

1. Valoracién de enfermeria a la persona con trastornos cardio-respiratorios
de acuerdo con la teoria de Orem.

Fisiopatologia y tratamiento.

1. Urgencia y emergencia hipertensiva.

2. Enfermedad isquémica.

3. Insuficiencia cardiaca.

-4. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

5

6

Sindrome de insuficiencia respiratorio del adulto.

-6. Trombo-embolia pulmonar.

- Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria en el
adulto con alteraciones en sistema cardio-respiratorio.

Unidad III. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos digestivos.
1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos digestivos de acuerdo

con la teoria de Orem.
2. Fisiopatologia tratamiento.
P g ¥ J
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2.1. Enfermedad &cido péptica.

2.2. Pancreatitis.

2.3. Cirrosis.

2.4. Coma hepitico.

3. Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria en el

adulto con alteraciones en el sistema digestivo.

Unidad IV. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos metabélicos.

1. Valoracién de enfermeria a la persona con trastornos metab&licos de
acuerdo con la teoria de Orem.

2. Fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento Y planeacidén del cuidado de las

complicaciones de la diabetes mellitus.
Coma hiperosmolar.
Cetoacidosis diabética.
Pie diabético.
Hipoglicemia.
. Dislipidemias.
Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria al adulto
con alteraciones metabdlicas.

WNhNDNNDNDND
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Unidad V. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos urolégicos y
nefrolégicos.

1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos urolégicos y
nefroldgicos de acuerdo con 1a teoria de Orem.

2. Fisiopatologia y tratamiento.

2.1. Infeccién genitourinaria.

2.2. Insuficiencia renal aguda.

23y

3

Insuficiencia renal crénica.
- Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria al adulto
con alteraciones urolégicas y nefrolégicas.

Unidad VI. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos neuroldgicos.

1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos neurolégicos de acuerdo
con la teoria de Oren.

2. Fisiopatologia Y tratamiento.

2.1. Epilepsia.

2.2. Enfermedad vascular cerebral.

2.3. Hipertensién intracraneana.

3. Valoracién, diagnéstico vy planeacién del cuidado al adulto con

alteraciones neurolégicas.
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2.1. Enfermedad &cido péptica.
2.2. Pancreatitis.

2.3. Cirrosis.

2.4. Coma hepéatico.

3.

Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria en el
adulto con alteraciones en el sistema digestivo.

Unidad IV. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos metabélicos.

1. Valoracién de enfermeria a la persona con trastornos metabélicos de
acuerdo con la teoria de Orem.
Fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento Y planeacidén del cuidado de las
complicaciones de la diabetes mellitus.

Coma hiperosmolar.

Cetoacidosis diabética.

Pie diabético.

Hipoglicemia.
. Dislipidemias.
Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria al adulto
con alteraciones metabdlicas.

[\S)
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Unidad V. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos urolégicos Yy
nefrolégicos.

1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos urolégicos y
nefrolégicos de acuerdo con la teoria de Orem.

2. Fisiopatologia Y tratamiento.

2.1. Infeccidn genitourinaria.

2.2. Insuficiencia renal aguda.

2.3. Insuficiencia renal crénica.

3. Valoracidén, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria al adulto
con alteraciones urolégicas y nefrolégicas.

Unidad VI. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos neurolégicos.

1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos neurolégicos de acuerdo
con la teoria de Oren.

2. Fisiopatologia Y tratamiento.

2.1. Epilepsia.

2.2. Enfermedad vascular cerebral.

2.3. Hipertensién intracraneana.

3. Valoracién, diagnéstico vy planeacién del cuidado al adulto con

alteraciones neurolégicas.
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] nidad VII. Cuidado de enfermeria en el adulto con trastornos inmunolégicos.
1. Valoracién de enfermeria al adulto con trastornos inmunolégicos de acuerdo
con la teoria de Orem.

Fisiopatologia y tratamiento.

-1l. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

-2. Artritis reumatoide.

-3. Lupus eritematoso.

Valoracién, diagnéstico Y planeacién del cuidado de enfermeria al adulto
con alteraciones inmunolégicas.

WNNDNDND

Unidad VIII. Alternativas en el cuidado en el enfermeria para el
mantenimiento de la salud.

1. La intervencién de enfermeria en la procuracién y donacién de érganos.

2. Aplicacién de terapias alternativas para el cuidado Y mantenimiento del
bienestar.

3. Impacto econémico y social en la atencién de la persona con alteraciones
médico-quirdrgicas.

LINEAS DE INVESTIGACION

1. El cuidado de enfermeria en el adulto hospitalizado con trastornos
médico-quirdrgicos.

2. Repercusiones sociales y econdmicas de los padecimientos crénicos
degenerativos.

3. Cuidados paliativos o alternativos en los pacientes con trastornos
médico-quirtdrgicos.

4. Capacidades de autocuidado en pacientes con trastornos médico-
quirdrgicos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEﬁANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,
utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, ademas de practicas desarrolladas en el laboratorio
de propedéutica asi como talleres vy préactica en instituciones de salud de
segundo o tercer nivel de atencidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:
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Evaluacidén global:

Teoria y taller: 40%

Trabajo en equipo.

Participacién individual y grupal.

Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria y exdmenes tedricos y préacticos.

Taller de Técnicas Médico-Quirdrgicas II.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de segundo o tercer nivel de atencién.

Investigacién: 30%
- Proyecto de investigacién.
Presentacidén de resultados.

Informe final.

Para acreditar la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la investigacidn, teoria y la practica.

Evaluacidén de recuperacién:
La evaluacidén contemplara todos 1los elementos de la UEA (teoria, practica

clinica e investigacién), 1los cuales deberan ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

Ackley B. Manual de diagnésticos de enfermeria. Editorial Elsevier.
Madrid 2007.

Alvarez JL, Del Castillo F., Ferndndez D. Mufioz M. (2010). Manual de
Valoracidén de Patrones Funcionales. 28 enero 2016, de Servicios de Salud,
del principiado de Austrias Sitio web: http://seapaonline.org/UserFiles/
File/Ayuda%20en%20consulta/MANUAL %ZOVALORACION%ZONOV%202010.pdf

Bickley L. Bates: Guia de exploracién fisica e historia clinica.
Editorial Wolters Kluwe: Lippincott Williams & Wilkins. Barcelona. 2013.
Bongard F, Sue D. Diagnéstico y tratamiento en cuidados intensivos. 5a
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Y
edicidén. Editorial Manual Moderno. México. 2013.

Bulecheck G. Clasificacién de intervenciones de enfermeria. NIC. 6a.
edicidén. Editorial Elsevier. Espafia.2011.

Cerecedo C. Historia clinica. Metodologia didéctica. Editorial Médica
Panamericana. México. 2006.

Fauci A. Harrison principios de medicina intema. 19a edicidn. Editorial
McGraw-Hill. México. 2016.

Gémez B. Manual practico de instrumentacidén quirirgica en enfermeria. Ed.
Elsevier .Espafia.2011.

Guadalajara, BJ. Cardiologia. 7a edicién. Editorial Méndez Editores.
México. 2007.

Guyton A. Tratado de fisiologia médica. 13a edicidén. Editorial
McGraw-Hill Interamericana. México. 2016.

Jamieson E, White M. Procedimientos de enfermeria clinica. 5a. Edicién.
Editorial Elsevier. Espafia. 2008.

Jensen S. Valoracién de 1la salud en enfermeria: una guia para la
practica. Editorial Wolters Kluwer Health. Barcelona. 2012.

Lorenzo P, Moreno A, Lizasoain I, Leza JC, Moro MA, Portolés A. Manual de

farmacologia bésica y clinica. 18a. Ediciédn. Editorial Médica
Panamericana. México 2013.

Marriner T. Modelos Yy teorias de enfermeria. 7a edicién. Edicién
Elsevier. Espafia. 2011.

Maxine A., Papadakis, Stephen Ty McPhee. Diagnéstico clinico y

tratamiento. McGraw Hill Interamericana. México. 2014.

Morhead S. Clasificacién de resultados de enfermeria. NOC. 5a. edicién.
editorial Elseviere. Espafia. 2009.

Nanda internacional. Diagnésticos enferrneros. Definiciones y
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015

Perry AG. Guia de técnicas y procedimientos en enfermeria. 7a edicién.
Editorial Elsevier. Espafia. 2011.

Piacentini, E. y Ferrer, R. Sepsis grave y shock séptico: todo hecho,
todo por hacer. Med. Intensiva. 2012, vol.36, n.4, pp. 245-246. ISSN
0210-5691. Disponible en: http://scieloisciii.es/pdf/medinte
/v36n4/editoriall.pdf

Reyes E. Fundamentos de enfermeria, ciencia, metodologia y tecnologia.
Editorial Manual Modemo México. 2009.

Secretaria de Salud del Distrito Federal. Manual de técnicas quirtrgicas
de enfermeria. 2014. Disponible en: http://www.salud.dtgob.mx/ssdf/
transparencia_portal/Archivos/al4 fOlffecnicas%zOenfermeria%ZOUQ.pdf
Sweringen P. Manual de enfermeria médico quirdrgica. Intervenciones de
enfermeria y tratamientos interdisciplinarios. 8a. Edicién. Editorial.
Elsevier. Espafia. 2011.

Tierney L, Mcphee 8§, Papadakins M. Diagnéstico clinico Yy tratamiento.

_*

#
| | UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casaahlenaaipo

ADECUACION




(0]

v

MBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN ENFERMERIA { 7/ ;W

—

1
i
!CLAVE 3350058 [ CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL ADULTO CON TRASTORNOS

MEDICO-QUIRURGICOS

\S] N
()] >

V)
o))

Editorial McGraw Hill Interamericana. México. 2011. 4‘w
Walman SA, Terzic A. Farmacologia y terapéutica. Principios para la|
practica. Editorial Manual Moderno. México. 2011.

Whitelez SM. Cuidados intensivos. 3a. edicién. editorial Elseviere.
Espafia. 20011.

Williams L, Hopper P. Enfermeria médico quirtrgica. 3a. Edicién.

Editorial McGraw Hill. México. 2009. )
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(> OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION:

bioldégicos psicolégicos y sociales.

PROBLEMA EJE:

comunidad y medio hospitalario.
OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

educacidén para la salud en el adulto mayor.
OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

enfermeria del adulto mayor en su entorno familiar y comunitario.
adulto mayor.

mayor.

El cuidado de enfermeria en el adulto mayor atendiendo sus determinantes

El cuidado de enfermeria Y las necesidades de atencidén del adulto mayor en

Identificar y aplicar medidas de prevencién, atencién, rehabilitacién Yy

- Desarrollar programas de educacién en salud tendientes al cuidado de
- Realizar valoraciones gerontoldgicas y geridtricas para el cuidado del

- Elaborar planes de cuidado de enfermeria para la atencién del adulto
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(7 CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I. Factores determinantes de la salud del adulto mayor.

Antecedentes histéricos de 1la geronto-geriatria.

Perfil epidemiolégico y factores de riesgo.

Andlisis de las politicas de salud.

Aspectos culturales del envejecimiento.

Promocidén de la salud en el adulto mayor.

Revisidén de teorias del envejecimiento.

Cambios fisiolégicos, psicoldgicos y sus consecuencias en la vejez.
Valoracidn gerontolégica y geriitrica.

- El fomento de la salud y el bienestar en la vejez.

10. Modelos tebricos de cuidado y auto cuidado en el adulto mayor.
11. Niveles de funcionamiento y autonomia.

12. Nutricién.

13. Educacidén para la salud fisica y mental.

14. Cuidados paliativos en el adulto mayor.

15. Cartilla Nacional de Salud del Adulto Mayor.

VWO Uud WN R

Unidad II. La enfermedad en el adulto mayor: sindromes geridtricos y el
cuidado de enfermeria.

1. Sindrome de fragilidad.

2. Sindrome de deslizamiento, caquexia y anorexia.

3. Alteraciones de termorregulacidén (golpe de calor, golpe de frio,
deshidratacién) disnea y sedacién al final de la vida.

4. Alteracidn sensorial y aislamiento social.

5. Sindrome metabdlico: obesidad, diabetes mellitus, hipertensidén arterial Yy
dislipidemias.

6. Trastornos del hipot&dlamo, hip6fisis y suprarrenales mis frecuentes.

7. Trastornos de la marcha, sindrome de inestabilidad y caidas.

8. Sindrome de inmovilidad, dlceras por presidn, prurito y fatiga.

9. Sindrome de desuso.

10. Artralgias, artrosis, osteoporosis y osteomalacia, sindrome doloroso y

dolor total.
11. Trastornos de suefio, insomnio, parasomnias, hipersomnia, narcolepsia y

apnea del suefio.
12. Alteraciones del estado de &nimo, ansiedad, depresién y fobias.
13. Patologia genitourinaria y del tubo digestivo.
14. Procesos oncolégicos més frecuentes y cuidado enterostomal.

15. Trastornos neurolégicos (deterioro cognitivo, demencia, parkinson,
delirium, enfermedad vascular cerebral) . )
—
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Unidad III. Farmacologia en geriatria.

primaria a la salud.

Cuadro basico y de medicamentos para enfermeras.

Farmacognosia, farmacocinética y farmacodinamia en el adulto mayor.
Sindrome de polifarmacia Yy automedicacién.

Farmacos en patologias psiquidtricas mis frecuentes.
Analgésicos y antiinflamatorios en el primer nivel de atencién.
Antineopléasicos de uso ambulatorio.

Medicina tradicional y sus implicaciones.
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Unidad IV. Problematica psicosocial en el adulto mayor.

Recursos socio-sanitarios en la atencién.
Problematica econémica, dependencia Y codependencia.
El anciano y su familia.

Redes de apoyo y soporte social.

Enfermeria y los cuidadores familiares.

Cuidadores y el autocuidado.

Programas de salud para un envejecimiento exitoso.
Terapias cognitivas.

Derechos humanos en el adulto mayor.
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Unidad V. Tanatolonia.

Tanatologia y tanatodinamia cientifica.

- El paciente con enfermedad crénica y terminal.

La enfermedad, la muerte y la familia.

Atencién al cuidador primario del paciente terminal.
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LINEAS DE INVESTIGACION

1. El cuidado de enfermeria Yy las necesidades de atencién del adulto mayor.
2. Determinantes sociales en el envejecimiento.
3. Prevencidén y control de sindromes geridtricos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

—

1. Proyecto de Norma Oficial Mexicana. PROY-NOM-023-SSA3-2009, Para la‘
prescripcién de medicamentos por el personal de enfermeria en la atencidn

Hipoglucemiantes orales, insulina y antihipertensivos en el adulto mayor.
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(él desarrollo de la UEA se estructura en torno a un trabajo de investigacién,

utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la
profesora o el profesor, asi como talleres Yy practica en instituciones de
salud de primero y segundo nivel de atencién.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén global:
Teoria y taller: 40%
- Trabajo en equipo.
- Participacién individual y grupal.
- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,
diagnéstico de enfermeria Yy examenes tedricos y practicos.
- Taller de conceptos y pruebas esenciales en biocestadistica.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de primer nivel de atencién, asilos o casas de dia.

Investigacidén: 30%
- Proyecto de investigacién.

- Presentacidén de resultados.
- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
la investigacién, teoria Yy practica.

Evaluacién de recuperacién:
La evaluacién incluird todos 1los elementos de la UEA (teoria, practica

clinica e investigacidén), 1los cuales deberan ser aprobados cada uno de
ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

1. Ander-Egg E. Metodologia y préactica del desarrollo comunitario. 10a

edicidén. Editorial El Ateneo. México. 1999.
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Austrich E, Diaz ©PA. Mi paciente en casa; manual de cuidados para el
cuidador. la edicién. Editorial Corinter. México. 2011.

Beers HM, Berkow R. Manual merck de geriatria. 4a edicién. Editorial
Harcourt S. A. Madrid Espafla. 2014.

D'Hyver C, Gutiérrez LM. Geriatria. 3a edicidén. Editorial Manual Modemo.
México. 2014.

Diaz F. T6picos de Geriatria. 2a edicién. Editorial Prado. 2004.

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA02-2009. Para la prevencién, deteccién,
diagnéstico, tratamiento Y control de la hipertensién arterial sistémica.
Diario Oficial de la Federacidén. México. 20009.

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-1994. Para la prevencidn, tratamiento
Y control de la diabetes. Diario Oficial de la Federacién. México. 2000.
Estrada L. El ciclo wvital de 1la familia. 1la reimpresién. Editorial
Debolsillo. México. 2015.

Ganon G. William F. Fisiologia Médica. 17a edicién. Editorial Manual
Moderno. México. 2012.

Gayton H. Tratado de fisiologia médica. 14a edicién. McGraw-Hill
Interamericana. 2014.

Hernandez S, Fernandez C. Metodologia de 1la Investigacién. Editorial
MxGraw-Hill Interamericana. México. 1999.

Herndndez R. Metodologia de 1la investigacién. 5a edicién. Editorial
MxGraw-Hill Interamericana. México. 2010.

Kathleen L, Escott-Slump Sylvia. Nutricién y dietoterapia KRAUSE. 14a
edicién. Editorial MxGraw-Hill Interamericana. México. 2014.

Kibler-Ross E. Conferencia. Morir es de vital importancia. Editorial
Luciérnaga. Barcelona, Espafia. 1991.

Kibler-Ross E. La muerte un amanecer. 4a edicidén. Editorial Océano.
Barcelona, Espafia. 2006.

Kibler-Ross E. La rueda de la vida. Editorial Zeta. Barcelona, Espafia.
2006.

Kibler-Ross E. Sobre la muerte Y los moribundos; Alivio del Sufrimiento
Psicolégico para los Afectados. 2a edicién. Editorial Limusa. México.
2006.

Kibler-Ross E. Lecciones de vida. Editorial Océano. Barcelona, Espafia.
2006.

Lage ME. Enfermedad en la vejez. Editorial Trillas. México. 2015,

Lesus L. Cuidados del adulto mayor. Editorial Trillas. México. 2012.
Loépez E, Torres NM. Aspectos moleculares del envejecimiento. Instituto de
Geriatria. Secretaria de Salud. 1la edicidén. México. 2012.

Max W, Lucas C. Manual Oxford de cuidados paliativos. Editorial Serie de
Manuales. Biblioteca Aula Médica. Espafia. 2007.

Memorias del encuentro nacional sobre envejecimiento Yy salud;
perspectivas para el desarrollo de la investigacién sobre e{J
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envejecimiento vy la geronto-tecnologia én México; investigacién;
formacién de recursos Y desarrollo de servicios. 1a edicidén. México.
2010.

Méndez I., Moreno L. E1 protocolo de investigacién. Editorial Trillas.
México. 2001.

Millan JcC. Gerontologia y geriatria. Editorial Panamericana. México.
2011.

Nanda internacional. Diagnésticos enfermeros. Definiciones vy
clasificacién. 2015-2017. Editorial Elsevier. Espafia. 2015

Neimeyer A. Aprender de 1la pérdida; una gula para aprender del duelo.
Editorial Paidés. 2009.

Pérez AB, Marvan L. Manual de dietas normales y terapéuticas. 8a edicién.
Editorial La Prensa Médica Mexicana. México. 2013.

Polo MA, Chavez B. Los duelos en la familia. 1a reimpresién. México.
20009.

Ponch C, Herrero 0. La muerte y el duelo en el contexto educativo;
reflexiones, Testimonios Y actividades. 4a impresién. Editorial Paidés.
Buenos Aires. México. 2010.

Raymund A. Moody Jr. Vida después de la vida. Editorial Edaf. Madrid
Espafia. 1977.

Reyes A. Acercamiento tanatolégico al enfermo terminal Y a su familia.
Tomo III. Editorial Triple a Disefio, S. A. de C.

Secretaria de Desarrollo Social; INAPAM; Agenda del consejo de
coordinacién interinstitucional sobre el tema de adultos mayores. México,
Noviembre. 2014.

Seidel MH, Ball WwJ. Exploracién fisica. 3a edicién. Editorial Mosby.
2000.

Surds J, Surds A. Semiologia médica Y técnicas de exploracién. 7a
edicién. Editorial Masson. Barcelona Espafia. 2000.

Tizén J, Sforza MG. Dias de duelo. Editorial Alba.

Valadez E. La muerte tiene permiso; se solicita un hada. FCE. 3a edicién.
México. 2000.

Werner D, Bower B. Aprendiendo a promover la salud. 6a impresién. CentriJ

de Estudios Educativos S. A. México. 1993.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
La gestidn y la calidad del cuidado.
PROBLEMA EJE:
La gestidén como herramienta para el cuidado de calidad.
OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

Aplicar la gestién del cuidado de enfermeria en instituciones de salud.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno sea capaz de:

- Analizar las tendencias actuales de la administracién con un enfoque
humano.

- Identificar los elementos que integran la gestién de los servicios de
enfermeria.

- Analizar la aplicacién de la gestidén en el cuidado directo al individuo.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Teorias de la gestidn.

k}' Enfoque de la gestién.
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Escuela cléasica.
Escuela humanistica.
Escuela estructuralista.
Escuela conductista.
Escuela sistemédtica.

|
Unidad II. Aplicacién de la gestidn en el campo profesional.
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Proceso administrativo.

Planeacién estratégica.
Diagnéstico situacional.
Misidén y visién.

Objetivos estratégicos.

Organizacién.

Sistemas organizacionales.

Gerencia de recursos humanos.

Seleccidn, reclutamiento Yy contratacién.
Induccidén al puesto.

Desarrollo y capacitacién.

Motivacidén, satisfaccidn Y productividad.
Derechos y obligaciones laborales.

Direccién.

Poder.
Autoridad.
Comunicacidén.

Control.

Estandares.
Desempefio.
Evaluacién.

Unidad III. Instrumentos utilizados por el personal de enfermeria.

- Manuales de procedimientos.

Planes de cuidados estandarizados.

Guias de Practica Clinica.

Flujogramas, Graficas de Gant Yy Pert tiempo.

Unidad IV. Proceso de mejora continua.
1. Indicadores de calidad.

2. Seguridad del paciente.
Fomento del trabajo en equipo para brindar cuidado de calidad
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(bnidad V. Auditoria y cuidado.

1. Capital humano.

2. Recursos materiales.

3. Atencién al paciente.

LINEAS DE INVESTIGACION:

1. Calidad de la gestién para el cuidado.

2. Gestidn del cuidado en el ejercicio profesional.
MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEﬁANZA-APRENDIZAJE:

El desarrollo de la UEA se eéstructura en tomo a un trabajo de investigacién,

utilizando estrategias pedagdgicas individuales o grupales coordinadas por la

profesora o el profesor, talleres Y practica en instituciones de salud.
MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén global:

Teoria y taller: 40%

- Trabajo en equipo.

- Participacién individual Y grupal.

- Ejercicios: Ensayos, mapas conceptuales digitales, historia clinica,

diagnéstico situacional de salud Y examenes tedricos y practicos.
- Taller de planeacidn educativa.

Practica: 30%

- Laboratorio de propedéutica.
- Instituciones de salud de pPrimer o segundo nivel de atencién.

Investigacién: 30%

- Proyecto de investigacién.
- Presentacién de resultados.
- Informe final.

Para acreditar 1la UEA se requiere contar con calificaciones aprobatorias en
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(ia investigacién, teoria Yy practica.
Evaluacién de recuperacién:

La evaluacién incluird todos 1los elementos de 1la UEA (teoria, practica

clinica e investigacién), 1los cuales deberdn ser aprobados cada uno de

ellos.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE :

1. Alcazar R. El emprendedor de éxitos. Editorial McGraw-hill. México. 2008.

2. Cantu H. Desarrollo de wuna cultura de calidad. Editorial McGraw Hill.
México. 2011.

3. Cardenas H. El sistema de 1la estructura. Estructuralismo Y teoria de
sistemas sociales. Cinta de Medio; 212-214. 2004. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10125104005

4. Chiavenato A. Administracién de recursos humanos. Editorial McGraw Hill.
México. 2008.

5. Chiavenato A. Gestién del talento humano. Editorial McGraw Hill. México.
2014.

6. Chiavenato A. Introduccién a 1la teoria general de la administracidn.
Editorial McGraw Hill. México. 2014.

7. Comisién institucional de enfermeria. Evaluacién de la calidad de los
servicios de enfermeria. Secretaria de salud. Disponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cie/cms_cpe/

8. Curiel J. Manual para la gestidén sanitaria y de la historia clinica
hospitalaria. Editorial médicos S.A. Madrid. 2010.

9. Davis L. Comportamiento humano en el trabajo. Editorial McGraw Hill.
México. 2008.

10. Decker CH. Lecciones desde la colmena. Editorial Norma. Espafia. 2007.

11. Dias de flores. Aplicacién del modelo de adaptacién en el ciclo vital
humano. Universidad de la sabana. Bogota. 2007.

12. Dolan S. La gestién de 1los recursos humanos. 3a. Edicién. Editorial
McGraw Hill. México. 2007.

13. Garcia JM, Monroy RA, Moreno FG, Cardenas L. Enfermeria y administracién
Y en las organizaciones de salud. 2a. Edicién asociacién de escuelas de
enfermeria. México. 2010.

14. Gareth R. Administracién contemporanea. Editorial McGraw Hill. México.
2006.

'15. Hesey P, Blanchard HK, Johnon ED. Administracién del comportamiento
organizacional. Liderazgo situacional. Editorial Pearson Prentice Hall.
México. 2008.
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(iG. Hoffman MF. Gestidén econémica en direccién de enfermeria. Editorial
Doyma. Espafia. 2006.

17. Huerta J. Desarrollo de habilidades directivas. Editorial Pearson.
México. 2006.

18. Kaplan R, Noton D. Cuadro de mando integral. Editorial Gestién. Madrid.
2008.

19. Lussier R. liderazgo. Teoria de la aplicacién desaffollo de habilidades.
Editorial Thomson. México. 2007.

20. Madona H. El hospital empresa y la sanidad asistencial. Calidad y
rentabilidad. Editorial Médica Panamericana. México. 2007.

21. Malagon G, Galan R. Administracién hospitalaria. 3a. Edicién. Editorial
Médica Panamericana. México. 2008.

22. Val Pardo I. Centro hospitalario pensamiento estratégico y creacién de
valor. Editorial McGraw Hill. México. 2008. )
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