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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Los Procesos Celulares Fundamentales.
PROBLEMA EJE:
Los procesos celulares fundamentales ' en el desarrollo de respuesta

inmunitaria en los organismos superiores.
OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Identificar y analizar la metodologia seguida en las ciencias biolégicas en
el estudio de los procesos celulares fundamentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

1. Comprender la importancia del sistema inmunitario para el mantenimiento de
la salud de 1los individuos, a través del estudio de las enfermedades
infecciosas.

2. Discutir los conceptos actuales de vida, organismo y ser vivo, asi como
los criterios para la clasificacién de los organismos.

3. Identificar estructural Yy funcionalmente los distintos grupos de
organismos celulares y las entidades acelulares.

4. Explicar los principios y fundamentos contenidos en el dogma central de 1la
biologia molecular.

\?. Describir la participacién de 1la respuesta inmunitaria en el mantenimiento
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de la salud.

6. Identificar las técnicas mediante las cuales se evalia el desarrollo de la
respuesta inmunitaria.
CONTENIDO SINTETICO:

UNIDAD I.

IMPORTANCIA DE LA RESPUESTA INMUNITARIA EN LA PRESERVACION DE LA SALUD DE LOS
INDIVIDUOS.

Antecedentes histéricos del estudio de las enfermedades. Concepto de
enfermedad, tipos de enfermedad de acuerdo a su etiopatogenia. Concepto de
salud-enfermedad, infeccién e infestacién e historia natural de la

enfermedad. Concepto de homeostasis Y sistema inmunitario. Anilisis de los
aspectos ecoldgicos involucrados en el estudio de las enfermedades. Bases
para el estudio de las enfermedades en las poblaciones. Concepto de
epidemiologia, tipos de estudios epidemioldégicos. Andlisis de cuiles son las
enfermedades mas frecuentes en México y en el mundo.

UNIDAD II.
BASES ESTRUCTURALES DE LA PATOGENICIDAD EN LOS AGENTES INFECCIOSOS.

Conceptos actuales de vida, organismo Y ser vivo; criterios actuales de
clasificaciones biolégicas. Concepto de patdgeno, patogenia, patogénesis,
patogenicidad y virulencia. Composicidn Yy funcién de las estructuras
encontradas en distintos grupos de organismos celulares (animales, plantas,
hongos y bacterias) y entidades acelulares (virus, viroides, virusoides y
priones). Mecanismos de patogenicidad, factores de virulencia, toxigenicidad,
sistemas de secrecidén, invasividad Yy virocinas.

1. Conceptos actuales de: vida, organismo Yy ser vivo.

2. Teorias del origen de la vida: Oparin, Haldane y Miller y Orgel.

3. Teoria celular: concepto de célula Y postulados de la teoria celular.

4. Células procariontas y eucariontas: definicién y diferencias.

5. Clasificaciones de 1los seres vivos: criterios de clasificacién en cinco
reinos (Monera, Protoctistas, Fungi, Metafitas Yy Metazoos), clasificacidn
de Whitakker, criterios de clasificacién en tres dominios (Archea,
Bacterias y Eucariotas) y clasificacién de Woese.

6. Bacterias: definicién 3% generalidades; morfologia microscdpica vy

L macroscépica; tincidn de Gram Yy Ziehl Nielsen. Criterios dé/
I
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clasificacidn: estructurales, metabdlicos, fisiolégicos, genéticos,

i

10.

11.

12.

13
14.
15.

16.
17.

utilitarios y clasificacién de Bergey.

Estructura, composicién, funcién e importancia de: céapsula bacteriana,
pared celular bacteriana, membrana celular, mesosoma, nucleoide,
elementos extracromosdémicos, ribosomas, inclusiones citopléasmicas,
flagelos, fimbrias y esporas.

Mecanismos de patogenicidad: definicién de patogenicidad, virulencia,

invasividad, toxigenicidad Y factor de virulencia; estructura,
composiciédn, funcién e importancia de las toxinas (endotoxinas y
exotoxinas), 1islas de patogenicidad y sistemas de secrecién (tipo I,

tipo II, tipo III, tipo IV, tipo V vy tipo VI) en la patogenicidad
bacteriana, generalidades de 1la transmisién de informacidén genética
(transformacién, conjugacién y transduccién) y su participacidén en la
evolucidn de las bacterias. :

Concepto y generalidades de hongos: caracteristicas microscépicas vy
macroscOpicas de los hongos unicelulares, filamentosos y dimérficos
(hifas Y micelio), criterios ' de clasificacién de los hongos

(Chytridiomycota, Zygomycota, Glomeromycota, Basidiomycota, Ascomycota y
Deuteromycota) . _

Estructura, composicidén, funcién e importancia de: pared celular fingica,
membrana celular, inclusiones citopldsmicas, estructuras reproductivas y
esporas (asexual, sexual).

Concepto y generalidades de 1la célula animal y vegetal, diferencias y
similitudes entre célula animal y vegetal.

Estructura, composicidén, funcién e importancia de: glucocidlix, pared
celular, membrana celular citoplasma, reticulo endoplédsmico liso y
rugoso, mitocondrias, cloroplastos, aparato de ' Golgi, vacuolas,
lisosomas, peroxisomas, nicleo y nucléolo (cromatina Yy cromosomas) ,

ribosomas, inclusiones citoplasmicas, centriolo, cilios y citoesqueleto.
Mecanismos de transporte en la membrana: transporte pasivo, difusién
simple, S6smosis, difusién facilitada, transporte activo (sistemas
uniporte, antiporte y simporte), endocitosis y exocitosis.

Propiedades generales de 1los virus: concepto y generalidades de virus Y

viridn, criterios de clasificacién de los virus (segln estructura y
clasificacién de Baltimore) .

Estructura, composicién, funcién e importancia de: envoltura viral,
cépside (capsémeros) , complejos nicleo-proteina y proteinas no
estructurales.

Multiplicacidén viral: caracteristicas del ciclo litico y lisogénico.
Concepto y generalidades de viroides, virusoides y priones.

m - UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo.
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM.




A : ™\

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA ' L 4/ 9

CLAVE 3300002 PROCESOS - CELULARES FUNDAMENTALES

\. | =
-

(BNIDAD IIT.

BASES GENETICAS DE LA PATOGENICIDAD EN LOS MICROORGANISMOS Y LA RESPUESTA
INMUNITARIA.

Concepto de genes de virulencia e islas de patogenicidad. Multiplicacién,
crecimiento individual Y poblacional, desarrollo, divisién celular, ciclo
celular y muerte celular (apoptosis Y mnecrosis). Estructura del material
genético (ADN y ARN), replicacién del material genético y control del ciclo
celular (puntos de control). Formas de divisién celular (mitosis, meiosis y
fisién binaria) y replicacién de entidades acelulares (ciclo viral). Concepto
de la diferenciacién. Dogma Central de 1la Biologia. El1 proceso de la

transcripcidén (tipos de ARN, estructura Yy funcién), el proceso de 1la
traduccidén (etapas y componentes del proceso), cdédigo genético, regulacién de
la expresidén génica, niveles de regulacién (transcripcional,
post-transcripcional, traduccional Yy post-traduccional), Mutagénesis vy

transferencia horizontal de la informacidén genética.

1. Los procesos celulares de multiplicacién y divisidén: conceptos basicos
(multiplicacién, crecimiento individual Yy poblacional, divisién celular,
ciclo celular, muerte celular, apoptosis, necrosis).

2. Antecedentes histdricos del conocimiento de la estructura del material
genético: Friedrich Miescher; Frederick Griffith; Avery McLeod y Alfred
McCarty; Alfred Hershey Yy Martha Chase; Erwin Chargaff; Rosalind
Franklin, Maurice Wilkins, asi como James Watson y Francis Crick.

3. Componentes fundamentales de los &cidos nucleicos: nucledtido, nucleédsido
y bases nitrogenadas.

4. Estructura de los acidos nucleicos: aspectos generales, formas de
representacidén lineal, propiedades fisico-quimicas, estructura B, A y 2
del ADN y estructura de los nucleosomas.

5. Replicacidn del ADN: concepto, modelos de replicacién (dispersivo,
. conservativo y semiconservativo), experimento de Messelson-Stahl.
6. Enzimologia de la replicacién del ADN, estructura y funcién de:

topoisomerasas, helicasas, ARN Yy DNA polimerasas en procariontes y
eucariontes (actividad exonucleasa y endonucleasa).

7. Etapas en el proceso de la replicacién: inicio (actividad de la proteinas
involucradas topoisémeras, helicasas, proteina de unidén a cadena sencilla

Y primasa), elongacién (mecanismo de elongacién en la cadena continua y
en la discontinua, fragmentos de Okazaki), terminacidén, replicacidén de
teldmeros.

8. Mecanismos de reparacién del ADN: escisidn de nucledétidos, reparacién de
unién deficiente y de rotura de la doble cadena. Diferencias y semejanzas
entre los mecanismos de replicacidn de procariontes y eucariontes.
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9. Caracteristicas generales del ciclo celular Yy sus fases (interfase, fase
GO o quiescencia, fase G1, fase S, fase G2, fase M vy cariocinesis).

10. Regulacién del ciclo celular (regulacién por crecimiento de la célula y
por sefiales extracelulares), puntos de control Y proteinas involucradas
(proteincinasas, ciclinas y cinasas dependientes de ciclinas).

11. Formas de divisién celular: fisién binaria (efectos genéticos, proceso,
organismos que utilizan la fisién binaria y tipos de fisién binaria),
mitosis (definicién, caracteristicas principales y descripcidén de eventos
de cada una de las fases de la mitosis), meiosis (definicidn, objetivo e
importancia de 1la meiosis, caracteristicas principales y descripcién de
eventos de cada una de las fases de la meiosis).

12. Concepto de: gen, genoma, transcriptoma y proteoma.

13. Concepto de diferenciacidén celular Y antecedentes histéricos.

14. Bases moleculares de la transcripcién; estructura y funcidén del ARNm,
ARNr y ARNt, mecanismo de 1la transcripcidn, etapas del proceso de la
transcripcién (capping, poliadenilacidn y splicing), caracteristicas y
funcién de las enzimas involucradas (RNA polimerasas, factores
transcripcionales y topoisdmeras).

15. Mecanismo de 1la traduccién (etapas en el proceso de la traduccién),
caracteristicas estructurales de los ribosomas (sitio A, P, actividad
peptidil-transferansa), caracteristicas y funcidn, cédigo genético.

16. Concepto e importancia de 1la regulacién de la expresidén génica, niveles
de regulacidn (transcripcional, post-transcripcional, traduccional y
post-traduccional).

UNIDAD IV.

LA RESPUESTA INMUNITARIA.

Bases fisioldégicas vy celulares de la respuesta inmunitaria, descripcién de
los eventos que participan en el desarrollo de la inmunidad, métodos para
evaluar la respuesta inmunitaria Yy analisis de los efectos de la respuesta
inmune a través de la descripcién de autoinmunidad e hipersensibilidad.

Descripcidn de los principales eventos e investigaciones que han
participado en el desarrollo de la inmunologia.

Concepto de inmunologia, autorreconocimiento, tolerancia, autoinmunidad y
enfermedad autoinmune.

Concepto de inmunidad innata, factores que modifican la inmunidad innata
(genéticos, no genéticos) .

Concepto y descripcién de los principales eventos de la inmunidad innata
a nivel molecular; receptores tipo Toll, NOD y transduccién de sefiales
para la 1liberacién de citosinas, cascadas del complemento vy otros
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La estrategia para abordar el problema eje en el aula se basa en la
participacién activa del alumno a través de la revisién de los contenidos
tematicos y discusidén fundamentada durante la presentacidén de los distintos
temas por el profesor con la participacién de alumnos. La integracién
tedrica-practica se realiza a través de las practicas de laboratorio y el
trabajo de investigacién modular, donde los alumnos en equipo seleccionan un
problema, asociado al problema eje, factible de ser estudiado en el tiempo y
con los recursos disponibles.

productos de secrecién de células del sistema inmunitario: lisozima,
péptidos antimicrobianos, proteinas fijadoras de hierro e interferones.
Estudio de 1la respuesta PTI y ETI en plantas, asi como la participacidn
de los genes avr.

Concepto y descripcidn de los principales eventos de la inmunidad innata
a nivel celular; fagocitosis (tipos, etapas y receptores involucrados),
células polimorfonucleares, células NK y macréfagos.

Inflamacidén (generalidades, clasificacién, mediadores quimicos, procesos
y participacidén en la respuesta inmunitaria).

Descripcidn y funcidén de 1los 6érganos y tejidos del sistema mieloide
(timo, Dbazo, ndédulo linfatico, tejido linfoide asociado a mucosas, bolsa
de Fabricio y médula &sea).

Funcidén y caracteristicas de 1las células presentadoras de antigeno y
procesamiento para la presentacién de antigenos y desarrollo de la
respuesta inmunitaria (linfocitos TH1, TH2, TH17), citosinas liberadas y
actividad de las mismas. .

Descripcidén del proceso de reconocimiento del antigeno por los linfocitos
T (receptores, células involucradas y transduccidén de sefiales) .
Descripcidén del proceso de reconocimiento del antigeno por los linfocitos
B (receptores, células involucradas y transduccién de sefiales) .
Caracteristicas y concepto de: antigeno, determinantes antigénicos o
epitopos, haptenos y antigenicidad.

Inmunoglobulinas (estructura, funcidn, clases Yy subclases Yy
distribucién) .

Descripcidén del mecanismo de citotoxicidad mediada por linfocitos TCD8 y
activacién de macréfagos.

Fundamento y descripcién de las pruebas seroldgicas y de evaluacidn de la
respuesta inmunitaria celular.

Definicidén y mecanismos de tolerancia y definicién de autoinmunidad.
Definicidén de hipersensibilidad Yy clasificacién de " las
hipersensibilidades de acuerdo al criterio de Gell y Coombs.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

J/
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MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global.

Trabajo de investigacidén 35%.
Evaluaciones escritas 35%.
Trabajo de laboratorio 10%.
Participacidn 20%.

Trabajo de investigacién:

Corresponde a 1la aplicacidn de los condcimientos adquiridos a lo largo de la
UEA, las destrezas desarrolladas en el laboratorio e integracidén de la
informacién seleccionada para 1la soluqién de un problema especifico, su
presentacidén oral y escrita.

Evaluacidn escrita:

Se evaluara de forma escrita todos los contenidos de la UEA, incluyendo la
parte de trabajo de laboratorio.

Trabajo de laboratorio:

Evaluacién de las destrezas, desempefio y habilidades aplicadas en el
laboratorio, asi como la interpretacién de resultados a través de un reporte
escrito.

Participacién:

Se evalGa la asimilacién y transmisién del conocimiento del alumno con base
en presentaciones en el aula, discusiones orales y tareas.

El alumno debe tener calificacién aprobatoria (minimo 6.0) en cada uno de los
rubros considerados para que é&stos puedan ser contabilizados. Calificacién
inferior a 6.0 en la evaluacién global para la UEA se considera NA.

Evaluacién de Recuperacién.

Se requiere haber acreditado la investigacién modular Y presentar una
A
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(;valuacién escrita. Si la calificacién en 1la evaluacién es inferior de 6.0 se
considera NA.
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Diseases. ASM Press. Washington, EUA.
Kigdt 7. J. , Goldsby R. A., Osborne. 2007. Inmunologia de Kuby. 6aed.
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Sons. Londres, Reino Unido.

Levinson W. 2004. Medical Microbiology and Immunology. 8th ed.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION:
Energia y Consumo de Substancias Fundamentales.

PROBLEMA EJE:

Obtencién y transformacidén de 1la energia y su relacién en lo procesos
metabdlicos en la nutricién de los seres vivos.

OBJETIVO GENERAL:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Analizar los factores biolégicos, ambientales, econdmicos, sociales y
culturales que inciden en la alimentacién Yy nutricidén de los seres vivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir y analizar los aspectos socio-econdémicos, ambientales y
culturales que influyen en la alimentacidén y nutricién de los seres vivos.

2. Describir y explicar los aspectos bioquimicos y termodindmicos de las
moléculas esenciales de la vida, el flujo de materia y energia, asi como
su integracién en los procesos metabdlicos basicos de los organismos.

3. Definir y explicar 1la transformacién de la materia Y energia a través de
procesos enzimdticos e integrar dichos procesos en la digestidén, absorcién
y distribucidén de nutrimentos en los organismos como parte de los procesos
metabdlicos realizados para la obtencidn de biocenergia.

A A
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CONTENIDO SINTETICO:

UNIDAD I.

ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LOS SERES VIVOS.

1. Aspectos socio-econdmicos, ambientales y culturales que influyen en 1la
alimentacidén en México.

a. Factores socio-econémicos que influyen en la nutricién, alimentacién y
transformacién.

b. Consideraciones ambientales.

c. Usos y costumbres que intervienen en la alimentacién y nutricidn.

2. Aspectos generales de la transformacién y utilizacién de la energia en los
seres vivos. ’

a. Concepto de metabolismo, catabolismo Yy anabolismo.

b. Obtencidén de los nutrimentos por parte de los organismos para su
transformacidén en energia. -

3. Energia.

a. Aspectos generales de las diferentes teorias sobre el origen del universo.

b. Atmésfera primitiva.

c. Concepto general de energia y clasificacién.

d. El uso de la energia por los seres vivos.

e. Concepto del flujo de energia.

f. Concepto de interaccidén y transformacién de energia.

4. Estructura de los sistemas como escenario del flujo y transformacién de 1la
energia y la ecologia. i

a. Teoria general de sistemas.

b. Clasificacidén de sistemas. Sistemas concretos Yy abstractos.

c. Componentes del sistema. Entradas, salidas, frontera, proceso, ambiente,
factores.

d. Disefio de sistemas. Conceptualizacién, planteamiento del problema,
analisis del sistema, implementacién del sistema.

N J
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biomasa.
quimicos.

organismos del ecosistema.
e. Clasificacién de los ecosistemas: natural, modificado y artificial.

ASPECTOS BIOLOGICOS EN LA OBTENCION DE ENERGIA.
Aspectos bioquimicos Y termodindmicos de las moléculas de alta energia.
1. Termodinamica.

Bioenergética.
Transformaciones biolégicas en los organismos.

oo

la termodindmica. Energia Libre de Gibs.

especifico. Propiedades coligativas.
Estados de agregacién del agua.

regulador de la temperatura.

por millén.
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5. Ecologia.

a. Concepto de ecologia.

b. Elementos generales de 1la ecologia. biotopo, biocenosis, biosfera Yy

c. Ecosistemas: componentes ambientales de los ecosistemas, fisicos 'y

d. Funcién del ecosistema: conceptos fundamentales, niveles tréficos, flujo
de energia, interrelaciones en los ecosistemas, interacciones entre los

f. Ciclos biogeoquimicos: agua, nitrégeno, oxigeno, carbono, azufre y
fésforo.
UNIDAD II.

c. Leyes de la termodindmica, primera ley de la termodinamica, segunda ley de

d. Importancia del acoplamiento energético en el metabolismo.

e. Compuestos de alta energia.

2. Agua.

a. Caracteristicas moleculares. El agua como molécula polar, tipos de
enlaces.

b. Propiedades fisicoquimicas: calor de fusién y de evaporacién, calor

c
d. Importancia del agua en los sistemas bioldgicos. E1 agua como solvente y

e. El agua como solvente. Soluciones porcentuales, molares, normales, partes

f. Osmosis, presién osmética, soluciones hiperténicas, hipotdnicas e
isotédnicas.

g. Concepto de pH, expresidn matematica, escala de Sérensen, definiciones de

o J
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acido base (Arrhenius, Broénsted & Lowry vy Lewis), concepto de bases,
acidos fuertes y débiles, disociacidén de acidos fuertes y débiles.

h. Soluciones amortiguadoras. Concepto de par acido base conjugados, concepto
de constante de disociacién (K y pK), aplicacién de la ecuacién de
Henderson-Hansselbach, importancia de los amortiguadores en los sistemas
bioldgicos. :

3. Nutrimentos como elementos de obtencién de energia.

a. Concepto de nutrimentos.

b. Clasificacién de nutrimentos. Importancia, cantidad, funcién.

4. Carbohidratos.

a. Concepto de carbohidratos.

b. Clasificacién general de carbohidratos de acuerdo a su grupo funcional y
nimero de 4&tomos de carbono, estructura de Fischer y de Haworth y su
nomenclatura (UIPAC) . .

c. Estructura quimica de 1los carbohidratos. Monosacaridos, disacaridos y
polisacaridos (tipos de enlace).

d. Funciones bioldgicas de los carbohidratos.

5. Aminocacidos y proteinas.

a. Concepto de aminodcidos y proteinas.

b. Aminodcidos (aa); aminoadcidos con actividad bioldgica, esenciales y no
esenciales, férmula general, grupos funcionales, isomeria, clasificacién,
punto isoeléctrico.

c. Proteinas; enlace peptidico, estructura de 1las proteinas (primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria), desnaturalizacidn de las proteinas,
agentes desnaturalizantes.

d. Funciones bioldgicas de las proteinas.

6. Lipidos.

a. Concepto de lipidos.

b. Propiedades generales fisicas y quimicas.

c. Acidos grasos, concepto, clasificacién (tamafio, estructura y requerimiento
nutricional), nomenclatura, estructura y propiedades fisicas y quimicas.

d. Lipidos saponificables, clasificacién, lipidos simples, lipidos complejos.
Lipidos no saponificables, estructura.

e. Funciones biolégicas de los lipidos.

A\ J
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7. Minerales.

a. Concepto de minerales.

b. Clasificacién.

c. Funciones biolégicas de los minerales.

8. Vitaminas.

a. Concepto de vitaminas.

b. Clasificacién.

c. Funciones bioldgicas de las vitaminas.

UNIDAD III.

TRANSFORMACION DE LOS NUTRIMENTOS EN ENERGIA.

1. Enzimas.

a. Propiedades generales.

b. Nomenclatura. !

c. Clasificacién internacional de enzimas. de acuerdo a su funcién (IUPAC).

d. Sustratos, cofactores, coenzimas b's grupos prostéticos de la accién
enzimatica.

€. Estructura y funcién de las enzimas.

f. Bases de la accidén enzimatica.

g. Mecanismos generales de reacciones enzimiticas (formacidén del complejo
enzima-sustrato, concepto sitio activo, especificidad de accién y de
sustrato).

h. Efectos que influyen en 1la eficacia de la catéalisis. Velocidad de
reaccidn, poder catalitico y especificidad enzimatica, cinética
enzimatica.

i. Cinética enzimatica. Modelos (Michaelis y Menten, Linewaver-Burk), calculo
de parametros, regulacién e inhibicién.

2. Utilizacién de los nutrimentos en los organismos.

a. Concepto de metabolismo: catabolismo Yy anabolismo .

b. Glucdélisis. Antecedentes, funcidén, importancia de la fosforilacién en la
glucélisis, reacciones de la primera Y segunda fase, regulacién,
integracién de otras hexosas, regulacién hormonal, destinos del piruvato
en condiciones aerobias y anaerobias, balance energético.

c. Descarboxilacién del piruvato. funcidén, caracteristicas de las enzimas,
caracteristicas de las coenzimas, regulacién.
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La estrategia para abordar el problema eje en el aula se basa en la
participacién activa del alumno a través de la revisién de los contenidos
AL

Glucogendlisis. funcidn, reacciones y enzimas que participan, regulacién,
balance energético.

Ciclo de Krebs. funcidén, origenes del acetil-CoA que ingresa al ciclo,
enzimas que participan, fosforilacién a nivel de sustrato, sitios de
regulacidén, reacciones anaplerdticas del ciclo, rutas anfibdlicas del
ciclo, balance energético.

Fosforilacidén oxidativa vy cadena respiratoria; mecanismos de transduccidn
de energia, localizacidn celular en eucariotas y procariotas,
caracteristicas de los componentes de la cadena de transporte de
electrones, secuencia en la que actdan los componentes, organizacidén de
los complejos, mecanismos de lanzadera, teoria quimiosmética de Mitchell,
balance energético.

Beta oxidacidén; importancia de la carnitina, descubrimiento, localizacién
celular, descripcidén y caracteristicas de 1las reacciones, enzimas Yy
coenzimas necesarias, oxidacién de acidos grasos saturados e insaturados,
balance energético, formacién de cuerpos ceténicos.

Transaminacidén y desaminacidén oxidativa, enzimas y cofactores enzimaticos,
clasificacién de los aminodcidos segin su destino catabdlico, degradacidn
de los mondmeros nitrogenados. Ciclo de -la urea; transporte de los grupos
amino, clasificacidén de 1los organfsmos de acuerdo a las formas de
eliminacién del nitrdégeno, enzimas involucradas, Ciclo de Krebs, ciclo de
la urea, regulacidn.

Anabolismo.

Concepto de anabolismo.

Sintesis de 4cidos grasos: localizacién intracelular y fuente de materias
primas, salida de acetil-CoA de mitocondria y obtencién de NADPH,
descripcidén y caracteristicas de las reacciones, estructura y nombre de
los intermediarios, tipos de reaccién y nombre de las enzimas y coenzimas
necesarias, reacciones de consumo de ATP, regqulacidn.

Gluconeogénesis: definicién, enzimas que participan, sustratos que
permiten la gluconeogénesis, efectores alostéricos que regulan la
gluconeogénesis. :
Fotosintesis: fase luminosa, fotofosforilacién aciclica, fase luminosa
ciclica, fase obscura, ciclo de Calvin, fotosistemas I y II, pigmentos
fotosintéticos, fotosintesis bacteriana.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

J/
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(;eméticos Yy discusién fundamentada durante la presentacidn de los distinto;\
temas por el profesor con 1la participacién de alumnos. La integracién
tedrica-prdctica se realiza a través del trabajo de laboratorio y el trabajo
de investigacién modular, donde los alumnos identifican y abordan 1los
procesos de obtencién y transformacién de la energia y su relacién en los
procesos metabdlicos en la nutricién de los seres vivos.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global.

Trabajo de investigacién 35%.
Evaluaciones escritas 35%.
Trabajo de Laboratorio 10%.
Participacién 20%.

Trabajo de investigacién:

Corresponde a 1la aplicacién de los conocimientos adquiridos a lo largo de 1la
UEA, las destrezas desarrolladas en el laboratorio e integracidén de la
informacidén seleccionada para la solucién de un problema especifico, su
presentacidén oral y escrita.

Evaluacidn escrita:

Se evaluara - de forma escrita todos los contenidos de la UEA, incluyendo la
parte de trabajo de laboratorio.

Trabajo de laboratorio:

Evaluacidn de las destrezas, desemperfio y habilidades aplicadas en el
laboratorio, asi como la interpretacién de resultados a través de un reporte
escrito.

Participacién:

Se evalta 1la asimilacién y transmisién del conocimiento del alumno con base
en presentaciones en el aula, discusiones orales y tareas.

El alumno debe tener calificacidén aprobatoria, (minimo 6.0) en cada uno de
los rubros considerados para que estos puedan ser contabilizados.
Calificacidén inferior a 6.0 en la evaluacién global para la UEA se considera

NA.
Y
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10.

11

12,

L3,

Evaluacidén de Recuperacién:

Haber acreditado la investigacién modular, presentar evaluacidn escrita.
Si la calificacién es inferior de 6.0 se considera NA.
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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

La alimentacidén del individuo sano.

PROBLEMA EJE.

El plan de alimentacidén de individuos sanos.

OBJETIVO GENERAL.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar los elementos conceptuales y técnicos necesarios para disefiar un
plan de alimentacién adecuado que cubra las necesidades de individuos sanos,
asi como proporcionar orientacién nutricional y de actividad fisica a
personas adultas sin patologias.

OBJETIVOS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir los antecedentes y la situacidn actual de la practica
profesional del licenciado en nutricién.

2. Incorporar los elementos conceptuales que permitan conocer los tipos, la
composicidén, las propiedades y 1las funciones de 1los alimentos y los
nutrimentos.

3. Incorporar los elementos conceptuales que permitan comprender los procesos
bioquimicos, fisioldégicos y metabdlicos que intervienen en la alimentacidn
y la nutricidn.

k?. Disefiar un plan de alimentacidén para el individuo sano.
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(;. Diseflar y desarrollar ejercicios de investigacién formativa sobre
temadticas vinculadas al objeto de transformacién de la UEA.

6. Identificar los valores mds importantes con la profesién nutrioldgica.

7. Utilizar los elementos basicos para proporcionar orientacién alimentaria a
individuos sanos.

8. Conocer los beneficios y las recomendaciones de actividad fisica para la
prevencidén de enfermedades crénicas.

CONTENIDO SINTETICO:
Unidad I. Panorama de la nutricidn en México

- Importancia de la alimentacién y la nutricién en la salud.

- Influencia del contexto actual en la alimentacidn en México.

- El nutriélogo en México: hitos en la investigacién en nutricién en México,
trayectoria de la licenciatura en nutricién en México, campos profesionales
del nutridlogo y mercado laboral.

- Aspectos éticos en la formacidén y practica profesional de los nutridlogos.

Unidad II. Los alimentos en la dieta del ser humano

- Conceptos generales: alimentacién, nutricién, nutrimento, caracteristicas
de la dieta saludable y leyes de la alimentacién.

- Caracteristicas y composicién nutrimental de los alimentos.

- Manejo de las tablas de valor nutritivo de los alimentos.

- Etiquetado de alimentos: aspectos normativos y utilidad para la orientacidn
alimentaria.

Unidad III. Procesos bioquimicos de la nutricién

- Glucédlisis, oxidacidén de dcidos grasos, ciclo de los acidos
tricarboxilicos, transporte electrdénico Y fosforilacién oxidativa.
- Gluconeogénesis.

- Sintesis de triacilglicéridos.
- Transaminacidén y desaminacién oxidativa.
- Integracidén metabdlica.

Unidad IV Alimentacidén del individuo sano

- Alimentacidén saludable y guias alimentarias.

- Ecuaciones de prediccidn y calorimetria indirecta como métodos para
determinar el gasto de energia.

- Ingesta diaria recomendada, ingesta diaria sugerida y limite superior de

consumo para los micronutrimentos de mayor relevancia epidemiolégica en

México. J
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- Distribucién de macronutrimentos de acuerdo a diferentes recomendaciones

(e.g. Organizacidén Mundial de la Salud o Instituto de Medicina) .
- Elaboracidén de un plan de alimentacidén en funcién del sistema de
equivalentes.

Unidad V. La consulta nutrioldgica

- Elementos basicos de comunicacién y educacidén para conducir sesiones
individuales de orientacidén alimentaria.

- Entrevista clinica y métodos de consejeria (e.g. entrevista motivacional).

- Beneficios de la actividad fisica en la poblacién adulta.

- Lineamientos de actividad fisica para la poblacidén adulta sana.

Unidad VI. Estructura vy funcionamiento del cuerpo humano con relacidén a la

alimentacién

- Niveles de organizacién de la materia viva.

- Anatomia y fisiologia del sistema digestivo humano.

- Anatomia y fisiologia del sistema endocrino.

- Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.

- El papel de los neuropéptidos (e.g. leptina o grelina) en la regulacidn del
hambre, la saciedad y el peso corporal.

Unidad VII. Composicidn y estructura de los alimentos

- Agua en los alimentos.

- Clasificacidén de los alimentos con base en su pH.

- Clasificacidén, estructura quimica, nomenclatura, isomeria, propiedades
funcionales, los hidratos de carbono.

- Edulcorantes nutritivos y no nutritivos.

- Clasificacidn, estructura quimica, nomenclatura, isomeria, propiedades
funcionales, las proteinas.

- Evaluacién de la calidad de proteinas. Utilizacidén neta de proteinas, valor
bioldgico,

- Clasificacidn, estructura quimica, nomenclatura, isomeria, propiedades
funcionales, nutricionales y organolépticas de los lipidos.

- Hidrogenacidén y oxidacién de &acidos grasos.

- Cambios durante el proceso y manipulacidén de los alimentos.

- Clasificacién, funciones, fuentes principales, deficiencia y toxicidad de

las vitaminas. Estabilidad y adicion de las vitaminas durante el
procesamiento de los alimentos.

- Fuentes principales, funciones, deficiencia y toxicidad de los compuestos
inorganico

- Enzimas con uso en alimentos.

- Analisis fisicos, quimicos e instrumentales de aplicacidén en alimentos.

- Aplicacidén del an&dlisis quimico proximal en la elaboracidén de tablas de
4
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composicidén nutrimental.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Lectura previa de la bibliografia y discusién en seminario o taller.
Practicas en el laboratorio de técnicas culinarias. Céalculo y disefio de
menis. Laboratorio de computacidn para conocer programas sobre estimacidn de

contenido nutrimental de dietas. Laboratorio de bromatologia. Bisqueda
biblio-hemerografica.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar en la UEA: "Alimentacidén del individuo sano", son:

a) investigacién modular, b) conocimiento y manejo de contenidos tedricos, c)
participacidén en clase y d) produccidn académica tangible.

a) La Investigacién Modular se integra alrededor de wun ejercicio de
investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidén, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidn de informacidén, y
presentacién de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad;
incluye también la presentacidn de otros productos de la investigacidn,
especialmente los gque representan un servicio social universitario,
tales como material didactico y/o recomendaciones que el equipo de
trabajo considere relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la
comunidad en la que se realizd el ejercicio.

b) Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.

d) La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidén de précticas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

La UEA seréd evaluada considerando los siguientes porcentajes:

XS P
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Produccién académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%

Participacién en clase 15%
Investigacién modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacién para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacién de Recuperacidmn:

La evaluacién de recuperacidén sera por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serid requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la TUEA gsiempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo debera ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacién.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
BASICA

1. Ascencio C. Elementos fundamentales en el cdlculo de dietas. México: El
Manual Moderno; 2011.

2. Astiasaran Al. Claves para una alimentacién éptima: que nos aportan los
alimentos y cémo utilizarlos a lo largo de la vida. Espafia: Ed. Diaz de
Santos; 2012.

3. Badui D. Quimica de los alimentos. 5 8 ed. México: Ed. Pearson Educacidn;
2013.

4. Barbosa-Céanovas, G.V.; Barletta, B. Manual de Laboratorio de Ciencia de
los Alimentos. Zaragoza. Espafia: Ed. Acribia. 2000.

5. Bourges H, Casanueva E. Resefla Histdérica sobre la Nutriologia en México.
En: Bourges H, Bengoa JM, O'Donnell A. Historias de la Nutricidn en

América Latina. Sociedad Latinoamericana de Nutricidén, Fundacidn
CAVENDES, INCMNSZ, CESNI, 2005: 175-216.
6. Coronado, H.M.N. Y Vega, Li.S, Acidos grasos omega 3 y omegda 6

Biosintesis, Nutricién y Salud. Ed. Ciencias Biolégicas y de la Salud,
UAM-X; 2010.
L?. Coronel S, Diaz R, Menchaca MC, Mejia C. La nutricién clinica, précti?Z
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profesional dominante de los nutridlogos en México. Nutricidén Clinica
2006000 (3).: 19-23.

8. Coronel, S. Los Nutriélogos en México. 2a ed. México: Trillas/AMMFEN;
2000.

9. Coronel, S., Diaz, R., Ramirez, V., Berrin, N., Gutiérrez, R. et al. Los
Nutridlogos en México, Un estudio de mercado laboral, México:
AMMFEN-Trillas; 2006.

10. Coronel S, Diaz, R., Gutiérrez, R., Romero, M., Cruz, R. et al. Los
empleadores de nutridlogos en México. México: Trillas; 2010.

34" CGoronel S, Diaz, R., Gutiérrez, R., Romero, M., Cruz, R. et al. Los
nutridlogos y la consulta privada. México: Trillas; 2015.

12. De la Cruz GV, Villalpando S, Rodriguez O0G, Castillo GM, Mundo RV,
Meneses NS. Use and understanding of the nutrition information panel of
pre-packaged foods in a simple of Mexican consumers. Salud Pablica de
México. 2012;54:158-166.

13. Diaz J, Judrez M. Bioquimica. Un enfoque bdsico aplicado a las ciencias
de la vida. México: Ed. McGraw Hill-Interamericana; 2007.

14. Espinosa T. Aspectos Dbédsicos de calorimetria. En: Casanueva E, et al.
Nutriologia Médica. México: FUNSALUD/Médica Panamericana, 2001. p.
SIS =528

15. Fondo para la Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF). 2012. Glosario de
nutricidn. Un recurso para comunicadores. Disponible en:
http://www.uniceforg/lac/Nutrition Glossary_ ES.pdf ‘

16. Gray, G., Rally, 0. Anatomia. México. Ed. Interamericana; 1999.

17. Guyton, AC. Tratado de fisiologia médica. Madrid, Espafia: Elservier;
2006.

18. Ganong W. Fisiologia Mé&dica. México: Ed. El Manual Moderno; 2006.

19. Hicks, J. Bioquimica. México: Ed. Mc Graw-Hill; 2000.

20. Ize-Lamache L, Trejo B. Aspectos éticos de la atencidn nutricia. En:
Kaufer-Horwitz M, Pérez L, Arroyo P. Nutriologia Médica. México: Ed.
Médica Panamericana; 2015.

21. Kaufer-Horwitz M. La nutricién en México: pasado, presente y perspectiva.
En: Kaufer-Horwitz M, Pérez-Lizaur B, Arroyo P. Nutriologia Médica.
México: Ed. Medica Panamericana; 2015.

22. Lehninger AL. Lehninger principios de bioquimica. Barcelona, Espafia:
Omega; 2009. '

23. Ledesma JA, Chéavez A, Pérez-Gil F, Mendoza E, Calvo C. Composicidn de
alimentos "Miriam Mufioz de Chavez". México: McGraw Hill; 2010. p. 1-13.

24. Litjen-Drecoll R. Un viaje al interior del cuerpo humano. 2a ed. Buenos
Aires, Argentina: Ed. Panamericana; 2012.

25. Schiinke R, Schulte E, Schumacher U, Woll M. Prometheus: Texto y Atlas de
Anatomia. 2a ed. Buenos Aires, Argentina: M&dica Panamericana; 2010.

\?6 Mahan LK, Escott-Stump. Nutricién y dietoterapia de Krause. Méxicoi/
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McGraw Hifl; 2001.

27. Mendoza M. Bromatologia: composicién y propiedades de los alimentos.
México: Ed. McGraw Hill Interamericana; 2010.

28. Murray RK. Harper. Bioquimica ilustrada. México: McGraw-Hill
Interamericana; 2013.Noa P, Pérez, F, Diaz G, Vega L. Cromatografia de
gases y de 1liquidos de alta resolucidén. Aplicacidn en el andlisis de
alimentos. Ed. Ciencias Bioldégicas y de la Salud, UAM-X; 2003.

29. Ortiz HL, Ramos 1IN, Pérez SD, Ramirez AM. Fundamentos de nutricidn para
la consulta nutrioldégica. Una guia tedricopractica para promover la
alimentacién saludable mediante técnicas de consejeria. México: Trillas;
2038

30. Orientacidn alimentaria. 2001. Glosario de términos. Cuaderno de
Nutricidén. 24(1): 7-43.

31. Organizacidén Mundial de la Salud. Recomendaciones de actividad fisica.

32. Pale MLE, Buen Abad ELL. Céalculo dietético en salud y enfermedad. Ed.
Intersistemas; 2012, caps. 1-4.

33. Pérez LA, Palacios B., Castro L. Sistema Mexicano de alimentos
equivalentes. 4a ed. México. Fomento de Nutricidn y Salud; 2014.

34. Pérez A, Marvan L. Manual de dietas normales y terapéuticas. Los
alimentos en 1la salud y la enfermedad. México. Prensa Médica Mexicana;
1999.

35. Pérez, N., Urban, G., Vega, S. y Coronado, M. Andlisis de los Alimentos.
UAM-X. México.

36. Secretaria de Economia. MODIFICACION de la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados - Informacidén comercial y
sanitaria. Diario Oficial de la Federacidn, 14 de agosto, 2014.

37. Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012. Servicios
bdsicos de salud. Promocién y educacién para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacidn.

38. Voet D, Voet J, Pratt C. Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel
molecular. 2a ed. Ed. Médica Panamericana; 2007.

COMPLEMENTARIA

1. FAO, OMS. 2007 . Codex alimentarius. Etiquetado de los alimentos.
Disponible en: ftp:/Iftp.fao.org/docrep/fao/010/a 1390s/a 1390500.pdf

2. FDA. (S/A). Cbmo usar la etiqueta de informacidn nutricional. Disponible
en: http://www.fda.gov/downloads/Food/
ResourcesForYou/Consumers/Seniors/UCM255434 .pdf

3. INCAP. 2007. Tabla de composicién de alimentos de Centroamérica. 2a
edicidn. Disponible en: http:!/www.incap.org.gt!ndex.php/es/

L component /dorman/doc_download/80-tabla g
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4. Martinez E., Escobar R., Mendoza de Arbo L. 2011. Guias alimentarias de
Paraguay . Disponible en: http://www.inan.gov.py/oldweb/
graficos/guiasalimentariasl.pdf 5

5. Painter J, Jee HR, Yeon KL. 2002. Comparision of international food guide
pictorial representations. Joumal of American Diet Association. 102:
483-489.

6. Secretary of Health and Human Services and Secretary of Agriculture.
2015.. Scientific Report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory
Committee. Disponible en: http://www.health.gov/dietaryguidelines/2015-
scientificreportlPDFs/Scientific-Report
-of-the-2015-Dietary-Guidelines-Advisory -Committee.pdf

7. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. 2013. Manual
para el disefio e implementacién de acciones de orientacién alimentaria en
los programas alimentarios DIF. Disponible en:
http://micrositios.dif.gob.mx/ dgadc/files/2013/O9/MANUAL-OA-2013.pdf

8. Sociedad Espafiola de Nutricidn Comunitaria. (s/n) . Guia de una
alimentacidn saludable. Disponible en:
http://www.nutricioncomunitaria.org /BDProtegidos/guia_alimentacion%20
SENC_I_1155197988036.pdf

9. U.S. Department of Agriculture., Department of Health and Human Services.
2010. Dietary Guidelines for Americans. Disponible en:
http://www.health.gov/dietaryguidelines/
dga2010/DietaryGuidelines2010.pdf

10. United States Department of Health and Human Services. Physical Activity
L Guidelines for Americans. 2008.
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION.
El estado de nutricidén de los grupos humanos.
PROBLEMA EJE.
El diagnéstico alimentario nutricional en grupos socialmente vulnerables.
OBJETIVO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar los elementos tedricos, metodolégicos y técnicos para desarrollar
evaluaciones de la situacidén alimentaria y nutricional de grupos humanos.

OBJETIVOS PARCIALES.
1Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Integrar elementos conceptuales, metodoldégicos y técnicos que permitan
construir, desde el enfoque de las ciencias sociales aplicadas a la salud,
una visién amplia y actualizada de 1los problemas de alimentacidn y
nutricidén en México y de su relacién con los perfiles de salud-enfermedad
de la poblacidn.

2. Analizar los elementos sociales, econémicos, culturales que intervienen en
el acceso, seleccién, preparacidn, distribucidén de alimentos en los grupos

humanos.

3. Incorporar los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos para el
anadlisis de datos en alimentacién y nutricidén desde un enfoque
poblacional.

5 J
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4. Evaluar el estado nutricional de grupos humanos.

5. Disefiar un sistema de vigilancia alimentaria vy nutricional a nivel
colectivo.

6. Diseflar y desarrollar investigaciones modulares sobre temdticas vinculadas

al objeto de transformacién, aplicando acciones comunitarias de promocidn
a la salud.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Situacién alimentaria y nutricional de la poblacidn mexicana
- Indicadores demogréficos.

- Indicadores socioeconémicos en México en los Gltimos 30 afios.

- Situacién nutricional del pais.

- Panorama epidemiolégico.

- Estructura del sistema nacional de salud en México.

- Caracteristicas de los programas de atencidén primaria en salud.

Unidad II. Determinantes de la problemdtica alimentaria y nutricional

- Modelos de causalidad y determinacidn.

- Principales explicaciones sobre la causalidad en el area de la nutricidn,
alcances y limitaciones.

- Conceptos relevantes de las ciencias sociales aplicados en el campo de la
salud y nutricidn.

- Caracteristicas sociales Yy fisicas del ambiente relacionadas con la
alimentacién, nutricidn y actividad fisica.

- Participacién de los grupos de poblacién en la atencidén de problemas de
alimentacién y nutricidn.

Unidad III. Evaluacién del estado de nutricién y actividad fisica de grupos

humanos

- Metodologia cualitativa en investigaciones de alimentacidén y nutricidn.

- Indicadores directos e indirectos.

- Evaluacién antropométrica, clinica y bioquimica.

- Encuestas dietéticas: andlisis y procesamiento.

- Ventajas y limitaciones de los métodos de evaluacién de la actividad fisica
a nivel poblacional.

Unidad IV. Analisis de datos sobre alimentacidn y nutricién de grupos humanos
- Fundamentos de epidemiologia.

- Investigacién epidemioldgica.

- Fundamentos del andlisis estadistico.
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Unidad V. Sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional

- La vigilancia alimentaria y nutricional.

- Disefio de los sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional.

- La vigilancia nutricional y la evaluacién.

- Situacién actual de la vigilancia alimentaria y nutricional en México.
- Métodos y técnicas de acercamiento a la comunidad.

- Organizacién y participacién de la comunidad.

- Diferencias entre prevencidn, promocidén y vigilancia.

- Conceptos y acciones basicas de promocidén a la salud.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Lectura previa de la bibliografia y discusién en seminario o taller.
Practicas sobre medidas antropométricas. Ejercicios sobre estimacidén de tasas
y medidas de asociacién. Elaboracién de base de datos en alglin programa de
cémputo. Elaboracidén y aplicacién de encuesta. Andlisis de informacién
mediante programas estadisticos de cémputo. Disefio de un sistema de
vigilancia nutricional y alimentaria en 1la localidad donde se realice la
investigacién. Presentacién de 1los resultados de 1la investigacidén a la
poblacién estudiada Yy otras actividades vinculadas al servicio
universitario. :

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Evaluacidn del
estado de nutricién de los grupos humanos", son: a) produccidén académica
tangible, b) conocimiento y manejo de contenidos tedricos, c) participacidn
en clase y d) investigacidén modular.

a) La produccién académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b) Los conocimientos y manejo de ' contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.

d) La Investigacidén modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto d?,

m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abiesta,altiempo
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM.

EL SEGREYABIQ DEL COLEGIO

" &




(;OMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 4/ ;w

CLAVE 3350018 EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION DE LOS GRUPOS HUMANOS

% A

N
(ﬁ Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisién
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidén, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccién de informacién, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacién de otros productos de la investigacién, especialmente los
que representan un servicio social universitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucién o a la comunidad en la que
se realizé el ejercicio.

La UEA serd evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccién académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacién en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Estos elementos junto con el trabajo de investigacién modular permitiran
obtener el resultado de la evaluacidén de cada alumno. Para acreditar la UEA
se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60% de la evaluacidn.

Evaluacién de Recuperaciédn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito vy contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo debera ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacién de la evaluacidn.
BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
BASICA
1. Aguilar R. Modelos causales. 2010 (Consultado el 10 de septiembre de
2015) . Disponible en: http://personal.us.es/cruzrojo/APUNTES-TEMA-Z.pdf

2. Alvarez L. Goez J. Carrefio C. Factores sociales y econdémicos asociados a
k 1a obesidad: Los efectos de la inequidad y de la pobreza. Revista
S
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Gerencia y Politicas de Salud. 2012 (Consultado el 10 de septiembre dé\
2015) 11:98-110. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/545/54525297007 .pdf

Aparicio M, Estrada C, Fernandez C, Ruiz M, Rosas M, Valverde E y Angeles
E. Manual de Antropometria. México. Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y nutricién Salvador Zubirdn. 2 8. Edicidén 2004. (Consultado el
01 de febrero de 2016) Disponible en:
http://adiex.org/descargas/Antropometria_ MANUAL.pdf

Aranceta J. Castillo H. Nutricién Comunitaria. Métodos y estrategias.
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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

Las condiciones de nutricién y de salud de las mujeres en las distintas
etapas de su vida reproductiva.

PROBLEMA EJE.

La situacién nutricia y de salud de las mujeres en distintas etapas de su
vida reproductiva (pubertad, adolescencia, edad adulta y climaterio).

OBJETIVO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar una visidén amplia y actualizada sobre la situacidén nutricional y de
salud de las mujeres en distintas etapas de su vida reproductiva-pubertad,
adolescencia, edad adulta vy climaterio, incorporando el enfoque
epidemiolégico.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Adquirir los elementos tedricos y metodoldgicos gque permitan ubicar y
analizar la problemdtica nutricional y de salud de las mujeres a partir
del enfoque de salud reproductiva.

2. Incorporar la categoria género al anidlisis de: a) los indicadores sociales
y demogrédficos que ilustran la situacién nutricional y de salud de la
poblacién. b) las politicas actuales de promocidén en salud, en particular

L las de educacién alimentaria y nutricional.
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3. Comprender la importancia de la nutricién en las condiciones de salud de

las mujeres en diferentes etapas de su vida reproductiva (pubertad,
adolescencia, edad adulta y climaterio).

4. Comprender la importancia de la nutricién durante el embarazo en funcidén
de la salud general de la mujer.

5. Desarrollar acciones de fomento y proteccién de la lactancia materna desde
una perspectiva apoyada en el andlisis de los aspectos socio-culturales
vinculados a esta préactica.

6. Disefiar y desarrollar investigaciones modulares sobre temdticas vinculadas
al objeto de transformacidn.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Indicadores epidemiolégicos, género y educacién nutricia en el area

de la salud reproductiva

- Importancia y limitaciones de 1las estadisticas de salud en mujeres y
hombres como indicadores de la situacidén nutricional.

- Educacién en el terreno de la nutricidn.

- Aspectos tedrico-conceptuales de la educacidn.

- Critica de la educacién en nutricidn convencional.

- Estrategias y materiales didacticos.

- Estrategias instrumentales de la promocidén a la salud.

- Evaluacién de la promocidén a la salud.

Unidad II. La nutricién en las diferentes etapas de la vida reproductiva
- Enfoque de salud reproductiva desde la perspectiva de género.

- Importancia de la nutricién en la salud.

- Importancia de la nutricién en la salud general de la mujer.

- Nutricién de la mujer plber y adolescente.

- Nutricién de la mujer adulta.

- Nutricién de la mujer durante el climaterio.

Unidad III. La nutricién de la mujer durante el embarazo

- Cambios anatémicos, fisiolégicos y metabdélicos durante el embarazo normal.

- Cambios psicolégicos de la mujer durante el embarazo.

- Importancia de la alimentacién para la mujer durante el embarazo.

- Importancia del control prenatal.

- Patologias mé&s frecuentes asociadas a problemas nutricios durante el
embarazo.

- Manejo nutricional de sintomas frecuentes durante el embarazo normal.

L: Recomendaciones de actividad fisica en la mujer embarazada.
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Unidad IV. La nutricidén de la mujer durante la etapa de lactancia

- Bases anatdmicas y fisioldgicas de la lactancia materna.

- Aspectos socioculturales y psicoldgicos de la lactancia materna.
- Nutricién y metabolismo durante la lactancia.

- Ventajas de la lactancia materna para la mujer.

- Medidas para la proteccidén y fomento de la lactancia materna.

- Manejo de problemas comunes durante la lactancia.

- Principales riesgos asociados a la lactancia materna.

A

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Los contenidos de 1la UEA estadn organizados en cuatro unidades temdticas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. La Unidad I se aborda en
forma transversal a lo largo de todo el trimestre.

Las actividades de aula de 1la UEA se desarrollaran bajo la modalidad de
seminario- taller, por lo que el material bibliografico para cada sesidn
debera leerse con anticipacién. Para cada lectura las y los alumnos
elaborardn en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidn de
servicio que pueden ofrecer 1las y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacidén modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacidn nutricional. Para la seleccidén de espacios en los
que se realicen actividades clinicas o de educacidén nutricional se da
prioridad a los servicios piblicos de salud y a entornos comunitarios donde
la Universidad tiene presencia.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Nutricidn, género y
salud reproductiva", son: a) produccidén académica tangible, b) conocimiento y
manejo de contenidos tedricos, c) participacidén en clase y d) investigacidn
modular.

a) La produccién académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacién de préacticas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en

/
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b) Los conocimiento y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase,. se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.

d) La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccién de informacidn, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacién de otros productos de la investigacidén, especialmente los
que representan un servicio social universitario, tales como material
didactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA serd evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Para acreditar 1la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacidén de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serad requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de 1la UEA siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado corno requisito a la presentacién de la evaluacidn.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION.
La nutricidén las etapas tempranas de la vida..
PROBLEMA EJE.

El mejoramiento del estado nutricional de los nifios y las nifias menores de
cinco afios como un elemento esencial para el ejercicio de los derechos de la
infancia.

OBJETIVO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar una visién amplia y actualizada sobre la problemdtica nutricional y
de salud en las etapas tempranas de la vida (nifios y nifias menores de cinco
afios), incorporando el enfoque epidemiolégico y la perspectiva de los
derechos de la infancia como herramienta esencial de andlisis.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Describir el panorama general del contexto sociocecondémico y cultural en
el que tiene 1lugar la situacién de salud y nutricidn de la poblacidn
menor de cinco afios.

2. Analizar la problemdtica nutricional y de salud de los nifios y las nifias
a partir del enfoque epidemiolégico y de la perspectiva de los derechos
de la infancia.

3. Comprender la relacién entre las condiciones de alimentacidn, nutricidn %
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salud de este grupo con variables como la edad, el sexo, el género, ei}
grupo social de pertenencia y el lugar de residencia.

Analizar criticamente las acciones de promocién de la salud y educacidn
nutricia dirigidas a la proteccién de 1la nutricidén y la salud de la
poblacidén menor de cinco afios.

Comprender la importancia de la alimentacidén y la nutricidén en la etapa
neonatal, asi como para analizar la relacidn que existe entre los modelos
de atencién del parto y el proceso de instalacidén de la lactancia
materna.

Integrar los elementos necesarios para comprender la importancia de la
lactancia materna como el modelo alimentario y nutricional mds adecuado
durante el primer afio de la vida.

Obtener los elementos necesarios para comprender la importancia de la
ablactacién adecuada como un elemento fundamental para promover el
crecimiento y el desarrollo infantil a partir de los seis meses de edad.
Comprender la importancia de la alimentacidn, la nutricidén y la actividad
fisica entre los 24 y los 60 meses de edad, asi como los riesgos
asociados a problemas como la desnutricidén y la obesidad en esta etapa de
la vida.

Disefilar programas de promocidén de la lactancia materna.

Disefilar y desarrollar investigaciones modulares sobre tematicas
vinculadas al objeto de transformacién.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Las condiciones de nutricidén y de salud de la poblacidén menor de
cinco afios en México

Panorama global del estado de nutricién y de salud de la poblacidén menor de
cinco afios.

Indicadores de nutricidén y de salud de la poblacidén menor de cinco afios en
México.

Promocién de la salud y proteccidén de los derechos de la poblacidén menor de
cinco afios.

Unidad II. Alimentacidén y nutricidn normal en neonatos

Bases de la alimentacién vy la nutricidén en el neonato: habilidades de la
alimentacién y maduracién gastrointestinal / renal.

Conceptos béasicos del crecimiento Y desarrollo: Sistema
neuroinmunoendécrino con énfasis en las hormonas hipofisarias.

Desarrollo de sistema respiratorio.

Evaluacidén neuroldgica.

Tamizaje, valoracién y monitoreo del neonato por método antropométrico,
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bioquimico y clinico. Tablas de referencia.

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos en
neonatos.

- Propuestas para proteger la nutricidén y la salud en esta etapa.

Unidad III. Alimentacidén y nutricidén normal en el primer afio de vida

- Bases de la alimentacidén y la nutricidén en el primer afio de vida.

- Lactancia: Influencia de los modelos de atencidén del parto y del puerperio
en el proceso de instalacién de 1la lactancia materna. Utilizacidn de
suceddaneos de la leche materna para la alimentacidén en el primer semestre
de la vida.

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos
durante el primer afio de vida.

- Tipos de lactancia: cédlculo de lactancia mixta y con sucedaneos de la leche
materna.

- Alimentacidén complementaria Yy destete: Patrones de alimentacidn
complementaria y transicidn a la dieta familiar.

- Evaluacidén del neurodesarrollo.

- Vigilancia del crecimiento en el primer afio de vida por método
antropométrico, bioquimico y dietético. Tablas de referencia.

- Propuestas para proteger la nutricidén y la salud en esta etapa.

Unidad IV. Alimentacidén y nutricidén en el preescolar sano

- Bases de la alimentacidén y la nutricidén en el preescolar sano.

- Transicidén a la dieta familiar y formacidén de hdbitos de alimentacidn.

- Integracidén a la dieta familiar Yy reafirmacién de los habitos de
alimentacién.

- Evaluacidén del neurodesarrollo.

- Vigilancia del crecimiento en el preescolar por método antropométrico,
bioquimico y dietético. Tablas de referencia. '

- Beneficios de 1la actividad fisica desde la etapa preescolar. Evaluacidn,
ventajas y limitaciones de la actividad fisica.

- Recomendaciones de sedentarismo de acuerdo con la Academia Mexicana de
Pediatria.

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos en el
preescolar sano.

- Propuestas para proteger la nutricidén y la salud en esta etapa.

Unidad V. Alimentacidén y nutricién en las patologias mas frecuentes en el

neonato, primer afio de vida y preescolar

- Evaluacién del estado de nutricidn: Adecuaciones de los valores de
referencia antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.
Instrumentos de tamizaje, valoracién y monitoreo en problemas de salud
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- Errores innatos del metabolismo: fenilcetonuria, galactosemia.

- Enfermedad por reflujo gastroesofdgico y muerte sdbita.

- Enfermedades congénitas: hipotiroidismo congénito, malformaciones, sindrome
de Down, pardlisis cerebral.

- Problemas de nutricién por carencias especificas y causas potenciales:
anemias, falla para medrar, avitaminosis.

- Desnutricién en neonatos, primer afio de vida y preescolares: Causas mas
frecuentes (infecciones gastrointestinales y respiratorias, parasitosis)

- Problemas de nutricién por exceso: Obesidad en el primer afio de vida y
preescolares.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Los contenidos de 1la UEA estadn organizados en cinco unidades tematicas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. La Unidad I se aborda en
forma transversal a lo largo de todo el trimestre.

Las actividades de aula de 1la UEA se desarrollaradn bajo la modalidad de
seminario-taller, por lo que el material bibliografico para cada sesién
deberd leerse con anticipacién. Para cada lectura los alumnos elaboraran en
forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcién de
servicio que pueden ofrecer los alumnos en los espacios en los que realizan
sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacidén modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacién nutricional ubicadas en esta UEA. Para la
seleccidn de espacios en los que se realicen actividades clinicas o de
educacidén nutricional se da prioridad a los servicios piblicos de salud y a
entornos comunitarios donde la Universidad tiene presencia.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:
Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Nutricidén en las
etapas tempranas de 1la wvida", son: a) produccidén académica tangible. b)

conocimiento y manejo de contenidos tedricos. c) participacién en clase. d)
investigacidén modular.

8 7
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a) La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacién de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b) Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.

d) La investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de
investigacidn modular sobre un tema relacionado con el objeto de
transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccién de informacidén, y presentacidén
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacién de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un servicio social wuniversitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucién o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA sera evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccidén académica tangible 20 %.

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35 %.
Participacién en clase 15 %.

Investigacidén modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos de la UEA.

Evaluacién de Recuperaciédn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacidn.
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OBJETIVO (S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

El crecimiento y el desarrollo y su relacién con la alimentacién en la
poblacidén escolar y adolescente.

PROBLEMA EJE.

El estado de nutricidén y sus repercusiones sobre el crecimiento y desarrollo
en la poblacidén escolar y adolescente.

OBJETIVO GENERAL.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar los fundamentos tedricos, metodoldgicos y técnicos para analizar la

influencia del estado de nutricién en el crecimiento somdtico y en las

diferentes esferas del desarrollo.

OBJETIVOS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Integrar elementos conceptuales, metodoldégicos y técnicos que permitan
construir una visidn amplia 0% actualizada sobre la problemdtica
nutricional de la poblacidén escolar y adolescente.

2. Incorporar el enfoque epidemioldégico y 1la perspectiva de género al

andlisis de la problemdtica nutricional y de salud de la poblacién escolar
y adolescente.
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3. Participar en acciones de evaluacién, diagnéstico, prevencidén vy
tratamiento de la mala nutricidén para desarrollar intervenciones a nivel
poblacional e individual que den respuesta, fundamentalmente en el primer
nivel de atencién a la salud, a las necesidades de nutricidén de la
poblacidén escolar y adolescente.

4. Realizar actividades de promocidén de 1la salud y educacidén nutriciomal
dirigidas a prevenir alteraciones y mejorar el estado nutricio de la
poblacidén escolar y adolescente.

5. Disefiar y desarrollar investigaciones modulares sobre las practicas

Unidad I. Situacién alimentaria y nutricional de los escolares y adolescentes
mexicanos

Unidad II. Fisiologia del crecimiento y desarrollo en la edad escolar y
adolescente

profesionales de evaluacidén, diagndstico, prevencidén y tratamiento de la
mala nutricién, asi como materiales de educacidn nutricional.

CONTENIDO SINTETICO:

Panorama del estado nutricio y de salud de los escolares y adolescentes.
Estadisticas de morbilidad y mortalidad en la poblacidén escolar y
adolescente.

Importancia y limitaciones de las estadisticas de salud como indicadores de
la situacidén nutricia de este grupo.

Programas de vigilancia y orientacién nutricional dirigidos a la poblacidn
escolar y adolescente.

Programas nutricionales en el ambito escolar.

Concepto de crecimiento y desarrollo.

Determinantes del crecimiento vy desarrollo: factores genéticos,
neuroendocrinos y ambientales.

Cambios fisioldgicos y metabdlicos en las etapas escolar y adolescente.
Crecimiento somdtico, cambios de tejido muscular adiposo y &seo.
Importancia de las hormonas en el crecimiento y desarrollo.

Efectos metabdlicos de la hormona de crecimiento, hormonas tiroideas,
insulina, parathormona, glucocorticoides y mineralocorticoides.
Metabolismo del calcio y fésforo y crecimiento dseo.

Cambios hormonales Yy psicolégicos durante la infancia, pubertad y
adolescencia.

Bases fisioldgicas y patoldgicas de la talla baja.
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Unidad III. Evaluacién del estado de nutricidén y factores que lo afectan la

nutricién de escolares y adolescentes

- Evaluacién antropométrica, dietética y bioquimica.

- Evaluacidén de la maduraciédn. :

- Evaluacidén de la composicidén corporal.

- La relacidén entre niveles sociocecondémicos y estado de nutricidn.

- Aspectos metodoldégicos de la medicidén de la estructura familiar: Técnicas
de crianza.

- Factores que afectan la nutricién: familia, socioecondémicos, psicoldgicos y
medios de comunicacidn.

Unidad IV. Evaluacién y beneficios de 1la actividad fisica en escolares y

adolescentes

- Beneficios de la actividad fisica y de la condicidén fisica.

- Evaluacién de la actividad fisica y de la condicidén fisica: Ventajas y
limitaciones de los métodos.

- Lineamientos de actividad fisica y sedentarismo.

- Papel de la actividad fisica en la prevencidén y tratamiento de enfermedades

no transmisibles tales como obesidad, diabetes mellitus e hipertensidn
arterial.

Unidad V. La importancia de la nutricién en la poblacidén escolar y
adolescente

- Efecto de 1la deficiencia de micronutrientes sobre la capacidad cognitiva y
el desempefio académico.

- Repercusiones del desayuno sobre el desempefio cognitivo.

- Deficiencia de micronutrimentos y capacidad fisica.

- Estado de nutricién, consumo nutrimental y maduracidén sexual.

- Las repercusiones de la nutricidén en la etapa escolar y adolescente sobre
la patologia no transmisible.

Unidad VI. Alimentacién adecuada y orientacidn alimentaria en escolares y

adolescentes

- Alimentacién normal de escolares y adolescentes.

- Educacidn nutricional: elaboracién de programas y materiales para la
orientacién nutricional para nifios y jévenes.

- La alimentacién del deportista.

- Problemas nutricionales comunes en la poblacién escolar y adolescente:
obesidad, diabetes, anemia, conducta alimentaria emocional, trastornos de
la conducta alimentaria.

- Regulacién fisioldgica de la conducta alimentaria.
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Lectura previa de la bibliografia y discusién en seminario o taller.
Realizacién de sesiones para mostrar las técnicas estandarizadas para medir
dimensiones antropométricas. Realicen préacticas antropométricas en escuelas
primarias y secundarias del DF, para posteriormente estimar distintos indices
antropométricos y estimar la frecuencia de desnutricién y obesidad.
Elaboracién, aplicacién y andlisis de encuestas de dieta. Estimacidn de
requerimientos de energia Yy proteina. Disefien planes de alimentacidn
adecuados para escolares y adolescentes sanos, que practican deporte o que
presentan patologias gque son frecuentes en estos grupos de edad. Disefien
programas de educacidn nutricional dirigidos a estos grupos etareos.
Presentacién de los resultados de la investigacidén a la poblacidn estudiada y
otras actividades vinculadas al servicio universitario

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidn Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de 1la UEA: "Nutricidn,

crecimiento y desarrollo en la etapa escolar y adolescente", son: a)
produccidén académica tangible, b) conocimiento y manejo de contenidos

tedricos, c) participacidén en clase y d) investigacidén modular.

a) La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b) Los conocimiento y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de 1la UEA. La Investigacidén modular: se integra
alrededor de un ejercicio de investigacién modular sobre un tema
relacionado con el objeto de transformacidén. Tal ejercicio incluye los
siguientes aspectos: revisidén bibliografica, elaboracién de un protocolo
de investigacién, disefio y aplicacién de instrumentos de recoleccidn de
informacién, y presentacidén de un informe escrito bajo ciertos requisitos
de calidad; incluye también la presentacién de otros productos de la

investigaciédn, especialmente los que representan un servicio social
universitario, tales como material didactico y/o recomendaciones que el
. 2
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equipo de trabajo considere relevantes para ser devueltos a la institucidn
o a la comunidad en la que se realizd el ejercicio.

La UEA serd evaluada considerando los siguientes porcentajes:

Produccidén académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacién para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacién de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidén la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado el médulo dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacidn.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

BASICA

1. American Academy of Pediatrics. Children, and the Media, Adolescents.
Pediatrics. 2013; 132:958-961.

2. Armstrong N, Wellsman JR. The physical activity patterns of European
Youth with reference to methods of assessment. Sports Med. 2006;
36:1067-1086.

3. Asociacién Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricidn
Bezares. Evaluacién del Estado de Nutricién en el Ciclo Vital Humano.
México: Mc Graw Hill. 2012: 85-107.

4. Caballero A.0., Morales E. Evaluacién del estado de nutricién del
adolescente. En: Bezares V.R., Cruz R.M., Burgos de Santiago M., Barrera
M.E. (compiladoras). Evaluacién del Estado de Nutricién en el Ciclo Vital

Humano. México: Mc Graw Hill. 2012: 39-83. §
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OBJETIVO (S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION.

La nutricién y salud de la poblacidén adulta. Determinantes y consecuencias.

PROBLEMA EJE.

La prevencidén, atencidén y vigilancia epidemioldgica de 1las enfermedades
crénicas no transmitibles en grupos de adultos con diversas situaciones
laborales.

OBJETIVO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos necesarios para
disefiar propuestas de atencién nutricional para la poblacidén adulta, con
énfasis en el primer y segundo niveles de atencidn.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Analizar los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos que les
permitan construir wuna visidén amplia y actualizada sobre la problemdtica
nutricional y de salud de la poblacidén adulta.

2. Integrar los conocimientos necesarios sobre la problemdtica nutricional y
de salud de la poblacidén adulta, incorporando los enfoques
epidemiolégicos, de la salud laboral y la perspectiva de género.
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Diseflar e implementar intervenciones clinicas, dietoterapéuticas vy de

actividad fisica que den respuesta a las necesidades de nutricién y de
salud de la poblacidén adulta en el primer nivel de atencidén a la salud.

WS

4. Integrar las bases legales y administrativas de 1la operacién de un
consultorio de atencidén nutricional.

5. Realizar actividades de promocién de la salud y de nutricién que superen
los enfoques tradicionalmente utilizados en estos campos.

6. Disefiar y desarrollar ejercicios de investigacién formativa sobre
temdticas vinculadas al objeto de transformacidén, asi como para disefiar
materiales de educacién nutricional apoyados en los resultados de estos
ejercicios.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Contexto social y econdémico de la nutricién y su relacidén con la
salud de la poblacidén adulta
- Aspectos conceptuales de los determinantes socioecondémicos de las

condiciones de vida en la poblacién adulta.

- Situacidén alimentaria y nutricional de la poblacién adulta.

- Indicadores demogrédficos y epidemioldgicos de la situacién de nutricién y
salud en la poblacién adulta.

- Historia social y oral como una herramienta en la investigacidén en torno al
proceso laboral, la nutricidén y la salud de las personas adultas.

- Etapas de 1la wvida adulta: adulto joven, adulto maduro y adulto en
transicién.

Unidad II. El trabajo como determinante del estado de nutricién y salud de la

poblacidén adulta

- El1 contexto laboral.

- Factores de riesgo de las enfermedades crénicas no transmisibles.

- Factores de riesgo de las enfermedades crénicas y agudas relacionadas con
procesos de trabajo prevenibles o tratables con acciones nutricionales:
papel del estrés sostenido.

- Clasificacién de enfermedades 1laborales y relacién con las crénicas no
transmisibles con énfasis en las ocupacionales y las comunes favorecidas
por el trabajo.

- Tendencias y determinantes del perfil epidemiolégico de las enfermedades
crénicas no transmisibles y las relacionadas con procesos de trabajo
(ocupacionales y comunes favorecidas por el trabajo).

- Repercusiones socio-econdmicas de las enfermedades crdénicas no
transmisibles y las relacionadas con procesos de trabajo.
%, J
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Unidad III. Condiciones de nutricién y salud en la poblacidn adulta a nivel
individual

Unidad IV. Condiciones de nutricién y salud de la poblacién adulta a nivel
colectivo

Bases conceptuales, metodoldgicas 'y técnicas para el manejo individual de
las enfermedades crénicas no transmisibles y las relacionadas con procesos
de trabajo del adulto a nivel preventivo, educativo y de tratamiento.
Proceso de atencidén nutricional (Nutrition Care Process) en la poblacién
adulta.

Requerimientos y recomendaciones nutricionales en la poblacién adulta sana
y con patologias crdnicas y agudas.

La dieta como factor de riesgo y de control para las enfermedades crénicas
no transmisibles (sindrome metabdlico, endbécrinas, cardiovasculares,
renales, céancer, gastrointestinales e inmunopatias) y las relacionadas con
procesos de trabajo.

Alteraciones nutricionales en la etapa adulta (desnutricidén, bajo peso,
sobrepeso y obesidad) .

Fisiologia, fisiopatologia, diagnéstico, y tratamiento médico de
enfermedades crdénicas no transmisibles (sindrome metabdlico, enddcrinas,
cardiovasculares, renales, cancer, gastrointestinales e inmunopatias) y
relacionadas con procesos laborales en la etapa adulta.

Tratamiento médico (dosificacién, absorcidn etc.) - interacciones
farmaco-nutrimento de las enfermedades crénicas no transmisibles (sindrome
metabdlico, enddcrinas, cardiovasculares, renales, cancer,

gastrointestinales e inmunopatias) y relacionadas con procesos de trabajo
del adulto.

Tratamiento nutricional (dietoterapia, suplementacién) de las enfermedades
crdénicas no transmisibles (sindrome metabdlico, enddcrinas,
cardiovasculares, renales, céncer, gastrointestinales e inmunopatias) y las
relacionadas con procesos de trabajo.

Bases legales y administrativas para la operacién de acciones de atencidn
nutricional individual en adultos.

Bases conceptuales, metodoldgicas y técnicas para el manejo preventivo y
educativo a nivel colectivo en adultos con y sin enfermedades.

Estrategias sociales e institucionales para la prevencién y tratamiento de
las enfermedades crdnico no transmisibles (sindrome metabdlico, enddcrinas,
cardiovasculares, renales, céancer, gastrointestinales e inmunopatias) y
relacionadas con procesos de trabajo.

Conceptos bédsicos de economia de la salud.

Conceptos basicos de mercadotecnia social en salud.

Bases legales y administrativas para la operacién de acciones de atencién
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nutricional en grupos de adultos.

Unidad V. Importancia de la actividad fisica y la condicidén fisica en la
prevencién y tratamiento de las enfermedades crénicas no transmisibles y las
relacionadas con el trabajo

- El sedentarismo como factor de riesgo para enfermedades crdénicas no
transmisibles.

- Actividad fisica como medida preventiva, de tratamiento y control de las
enfermedades del adulto.

- Beneficios de 1la actividad fisica y la condicién fisica en la prevencidn y
tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles y las relacionadas
con el trabajo.

- Estratificacién del riesgo para la prescripcién de actividad fisica en
adultos.

- Prescripcién de actividad fisica en adultos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Asistencia a centros laborales con el objeto de: Realizar un diagnéstico
sobre riesgo de enfermedades crdénicas no transmisibles y relacionadas con
procesos de trabajo en grupos de trabajadores, evaluar el consumo de energia
y nutrientes en funcién del gasto energético del trabajo en grupos de
trabajadores, observar las condiciones de trabajo y exposicién a diferentes
factores de riesgo en grupos de trabajadores, proponer actividades de
promocidén para la salud. Ademas se sugiere: conocer y analizar los
procedimientos diagndsticos Yy terapéuticos para el tratamiento de las
enfermedades crdnicas no transmisibles y relacionadas con procesos laborales
en ambitos clinicos del primer, segundo y tercer niveles de atencidn, asistir
a reuniones de organismos dedicados a la asistencia a enfermos (por ejemplo,
clubes de diabéticos, de enfermos del corazdn, etc.), para observar y
comparar las practicas educativas, aplicar planes de vigilancia nutricional y
de salud de los miembros de su familia en edad adulta.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:
Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Nutricidn y salud
en la poblacidén adulta", son: a) produccidén académica tangible, b)

conocimiento y manejo de contenidos teéricos, c) participacién en clase y d)
investigacidén modular.

- La produccién académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,

o,
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trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y

laboratorio y todos agquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

- Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las

~ evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

- La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.

La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de
investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn

bibliogréafica, elaboracidn de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidn de informacién, y presentacidn de
un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también la
presentacién de otros productos de la investigacidén, especialmente los que
representan un servicio social universitario, tales como material didactico
y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere relevantes para ser
devueltos a la institucién o a 1la comunidad en la gque se realizd el
ejercicio.

La UEA serad evaluada considerando los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en clase 15%

Investigacién modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos de la UEA.

Evaluacidén de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacidén serda por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidén la entrega de un trabajo de
investigacidén, relacionado con la UEA, gque puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal del mdédulo siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacidn.
BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:
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OBJETIVO(S) :
OBJETO DE TRANSFORMACION.
La nutricién y salud de la poblacidén mayor de sesenta afios.
PROBLEMA EJE.

El estado nutricio de las personas mayores de sesenta afilos como un elemento
indispensable para la promocién del envejecimiento activo.

OBJETIVO GENERAL.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar una visidn amplia y actualizada sobre las condiciones de
alimentacién, nutricién y de salud de la poblacidén mayor de sesenta afios, con
los enfoques biomédicos, socio-demogrdficos, epidemioldgicos, psicoldégicos y
de género. Asi mismo ofrecer elementos conceptuales que permitan la promocidn
del envejecimiento activo, funcional y saludable.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Incorporar las herramientas conceptuales y técnicas necesarias en el
desarrollo de intervenciones nutricionales que den respuesta a las
necesidades de nutricién y de salud de la poblacidén mayor de sesenta afios
en los tres niveles de atencidén a la salud.

2. Disefiar e implementar actividades de promocién a la salud y educacidn
nutricional que contribuyan a modificar las actitudes hacia la vejez y a
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mejorar el estado nutricional de la poblacién mayor de sesenta afios.

3. Disefiar e implementar actividades de promocidén y educacidén que contribuyan
a la prevencién de sindromes geridtricos y enfermedades crénicas no
transmisibles en la poblacidn mayor de 60 afios.

4. Disefiar e implementar ejercicios de investigacién modular sobre temdticas
vinculadas al objeto de transformacidén de la UEA.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Transicién demogrdfica y proceso de envejecimiento de la poblacidn

- Importancia de la transicién demogrdfica y epidemioldgica en México:
aspectos sociales, econdémicos, culturales y psicoldgicos.

- Perfil epidemiolégico y demografico del envejecimiento en México.

- Condiciones actuales de salud y nutricién de la poblacidén mayor de sesenta
afios.

- Revolucién de la longevidad.

Unidad II. Teorias y biologia del envejecimiento

- Teorias y tipos de envejecimiento.

- Biologia y fisiologia del envejecimiento: caracteristicas y cambios del
proceso de envejecimiento normal y patoldgico.

- El proceso de envejecimiento y su interaccién con el medio ambiente:
epigénesis.

Unidad III. Importancia de la alimentacidén en las personas mayores de sesenta

afios

- Caracteristicas de la alimentacién en el adulto mayor de sesenta afios.

- Factores que afectan la alimentacién durante el proceso de envejecimiento:
Ingesta alimentaria inadecuada en calidad y cantidad.

- Requerimientos y recomendaciones de energia, macro y micronutrimentos.

- Dietas transicionales v modificadas en energia y nutrimentos:
caracteristicas.

- Alternativas para mejorar la ingesta Yy prevenir las principales
alteraciones nutricionales: alimentacién recomendable, uso de suplementos
alimenticios, dietoterapia y antioxidantes.

- Interaccién farmaco-nutrimento y nutrimento-nutrimento.

Unidad IV. Nutricién, composicién corporal y salud en las personas mayores de
sesenta afios

- Paradigmas de la nutricién en la poblacién mayor de sesenta afios.
s .
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sindromes asociados con el envejecimiento.

elemento central.

demencias, céancer).

la determinacién del estado de nutricidén y riesgo nutricional.

libre, institucionalizados, hospitalizados o asilados.

con alteraciones nutricionales, sindromes geridtricos y otras patologias.

técnicas especializadas.
Unidad V. Nutricidn, promocidén de la salud y envejecimiento activo

- Concepto de envejecimiento activo.
- El concepto de envejecimiento activo en México.

de vida saludable.
con envejecimiento ideal, activo y habitual a nivel colectivo.

- Lineamientos de actividad fisica en la poblacién mayor de 60 afios.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

abarca de la semana 6 a la 10 y la dltima en la 11.

8
CLAVE 3350023 NUTRICION DE LA POBLACION MAYOR DE SESENTA ARNOS
o oA
ri i

- El papel de 1la nutricidén en la prevencidén y tratamiento de enfermedades y

- Modelo nutricional y modelo médico de la valoracidén geridtrica integral:
Evaluacidén del estado de nutricién y de la composicidén corporal como

- Evaluacidén del estado de nutricidén (ABCDEF) vy riesgo nutricional, como
instrumentos de identificacidn temprana de alteraciones nutricionales
(desnutricidén, obesidad y obesidad sarcopénica), sindromes geridtricos
(fragilidad, inmovilidad y sarcopenia) y otras patologias (osteoporosis,

- Evaluacidn de la Composicién Corporal como una herramienta indispensable en

- Instrumentos y métodos especificos de evaluacidén del estado de nutricién y
de la composicidén corporal en personas mayores de sesenta afios de vida

- Importancia de 1la actividad fisica en la poblacién mayor de sesenta afios

- Utilidad del Proceso de Atencidén Nutricional en el disefio e implementacidn
de intervenciones nutricionales individuales en envejecimiento normal y
patolégico: orientacidén alimentaria, educacién nutricional, dietoterapia y

- La promocidn del envejecimiento activo: Planes de accién actuales y estilos

- Importancia de 1la Actividad Fisica en la poblacién mayor de sesenta afios

Los contenidos de 1la UEA estdn organizados en cinco unidades tematicas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. La Unidad 1 se revisa
durante la primera semana de la UEA. La Unidad 2 se revisa en la segunda
semana. La Unidad 3 tiene una duracién de dos semanas (semana 3 a 5), la 4

Las actividades de aula de 1la UEA se desarrollaran bajo la modalidad de
seminario- taller, por lo que el material bibliografico para cada sesién
deberd leerse con anticipacién. Para cada lectura las y los alumnos
,

i
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elaborardn en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidén de
servicio que pueden ofrecer las y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacién modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como la practica en instituciones de salud y asilos.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Nutricidn de la
poblacién mayor de sesenta afios", son: a) produccién académica tangible, D)
conocimiento y manejo de contenidos tedricos, c) participacién en clase y d)
investigacién modular.

a) La produccidén académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacién de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b) Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.
d) La Investigacién modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliogrdfica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidén de informacidén, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacidén de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un servicio social wuniversitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA serda evaluada considerando los siguientes porcentajes:
Produccidén académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacién en clase 15%
3

m ' UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

Casaabierta ak tiempo)

ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM.




NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 5/ 8

CLAVE 3350023 NUTRICION DE LA POBLACION MAYOR DE SESENTA ANOS

A 2

-
Investigacidén modular 30%

Para acreditar 1la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacién de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacidén serda por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre y cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberad ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidén de la evaluacidn

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

BASICA

1. Aguilar Navarro S.G., Reyes Guerrero J., G. Borgues. Alcohol, tabaco y
deterioro cognoscitivo en adultos mexicanos mayores de 65 afios. Salud
Piblica Mex. 2007; 49: S467-S474.

2. Alemé&n H., Esparza J., Valencia M. Antropometria y composicidén corporal
en personas mayores de 60 afios. Importancia de la actividad fisica. Salud
Piblica de México 1999; 41 (4): 309-316.

3. Ascencio Peralta C. Elementos fundamentales en el cdlculo de dietas.
México: Manual Moderno 2011: 218 pp.

4. Avila-Funes JA., Melano-Carranza E., Payette H., H. Amieva. Sintomas
depresivos como factor de riesgo de dependencia en adultos mayores. Salud
Pdblica Mex 2007; 49: 367-75. http://bvs.insp.mx/rsp/anteriores/numero
.php?year=2007&vol=49&num=4&tipo=suplemento

5. Barrantes —Melba ML Garcia-Mayo E oy Gutiérrez-Robledo L.M., A.
Miguel-Jaimes. Dependencia funcional y enfermedades crdénicas en ancianos
mexicanos. Salud Pidblica Mex. 2007; 49: S459-S466.

6. Bernis C. Envejecimiento, poblaciones envejecidas y personas ancianas.
Antropo 2004; 6: 1-14.

7. Castelo Vega J.M., Olivera Hermoza R., Vivanco Ortiz A. Evaluacidn
funcional vy nivel de autonomia en edad avanzada. SITUA Revista Semestral

& de la Facultad de Medicina Humana UNSAAC s/aflo; XXI: 49-54.

J

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM

EL SE%F& ABJQ DEL COLEGIO
5 b




NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 6/ ;1

CLAVE 3350023 NUTRICION DE LA POBLACION MAYOR DE SESENTA ANOS

.

il B
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/
situa/2003_n2l/pdf/evaluacién_funcional.pdf

8. D'Hyver C., Gutiérrez Robledo L.M. Geriatria. México: Manual Moderno (3a.
edicidén). 2014: 944 pp. '

9. Direccidén General de Servicios Sociales. Conselleria de Bienestar Social.
Protocolo de valoracién nutricional. Generalitat Valenciana 2004.
http://www.bsocialLgva.es/portal/portal?docid=4263

10. Escott-Stump S. Nutrition and Diagnosis-Related Care. U.SA: Lippincotl
Williams and Wilkins 7ma. edicién. 2012, 1020 pp.

11. Esquius M., Schwartz S., Lépez, J. Parametros antropométricos de
referencia de 1la poblacién anciana. Barcelona. Medicina Clinica. 1993;
100: 692-698.

12. GoOmez Candela cC., Reuss Fernédndez J.M. (coordinadores). Manual de
Recomendaciones Nutricionales en Pacientes Geridtricos. Madrid: Editores
Médicos, S.A. 2004. Disponible en:
www.fcm.unc.edu.ar/biblio/directorio/LIBROSPDF/8.pdf

13. Gonzalez CA., R. Ham Chande. Funcionalidad y salud: una tipologia del
envejecimiento en México. Salud Pdblica Mex. 2007; 49: S448-S458.

14. Gutiérrez-Robledo L.M., Veldzquez Alva M.C. y Ruiz Arglielles L. Nutricién
del Anciano. En: Casanueva E, Kaufer Horwitz M., Pérez L.A.B. y Arroyo P.
Nutriologia Médica. Editorial Médica Panamericana. 4a Edicién. 2015.

15. Herrera M. Guia de la Asociacidén Americana de Dietética para el cuidado y
el manejo nutricional en paises en transicién nutricional. An. Venez.
Nutr. 2010; 23: 108-120.

16. INEGI, 2005. Los Adultos Mayores en México. Perfil sociodemografico al
inicio del siglo XXI.

17. Lépez Muiioz E., Torres Carrillo N.M. (coordinadoras). Aspectos
Moleculares del Envejecimiento. México: InGer. 2012: 199 pp.

18. Mejia-Arango S., Miguel-Jaimes A. Deterioro cognoscitivo y factores
asociados en adultos mayores en México. Salud Pablica Mex. 2007; 49:
S475-S481.

19. Organizacidén Panamericana de la Salud. Aspectos Clinicos en la Atencién
del Adulto Mayor. Washington, B3 2000
http://ccp.ucr.ac/cr/bvp/pdf/vejez /proyecto_regional_ops_pdf

20. Organizacidén Mundial de la Salud. Informe Mundial sobre el Envejecimiento
y la Salud. EUA: OMS 2015.

21. Perichart 0. Manual de Lineamientos para la Practica de la Nutricién
Clinica. Enfermedades crdénico-degenerativas. México: McGraw Hill. 2013:
216 pp.

22. Position of the American Dietetic Association. Nutritionm, aging, and the
continuum of tare. Journal of American Dietetic Association. 2000; 100
(5): 580-595.

\?3. Bernstein M, Munoz N, Academy of Nutrition and Dietetics. Position of th%)

M UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

Casa abierta a iempo
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM. Y4
OUJ
EL SECRE DEL COLEGIO

X —— et J




rit

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 7/ 8

\

CLAVE 3350023 NUTRICION DE LA POBLACION MAYOR DE SESENTA ANOS

N

-

24 .

25 .

26 .

27

287

29

30,
£ {1 B

32

33

34.

3SIC

36

34

Academy of Nutrition and Dietetics: food and nutrition for older adults:
promoting health and wellness.J Acad Nutr Diet. 2012; 112 (8): 1255-77.
Presentacidn. Salud Yy envejecimiento. Salud Piblica Mex 2007; 49:
S433-S435. '

Ruiz-Arregui L., Castillo-Martinez L., Orea-Tejeda A., Mejia-Arango S.,
A. Miguel-Jaimes. Prevalence of self-reported overweight-obesity and its
association with socioeconomic and Health factors among older Mexican
adults. Salud Piblica Mex. 2007; 49: S482-S487.

Salgado Snyder V.N., R. Wong. Género y pobreza; determinantes de la salud
en la vejez. Salud Piblica Mex 2007; 49: S515-S521.

Sanchez-Garcia S., Juarez-Cedillo Cc., Reyes-Morales H., de la
Fuente-Herndndez J., Soldérzano-Santo F., C. Garcia-Pefla. Estado de la
denticién y sus efectos en la capacidad de los ancianos para desempefiar
sus actividades habituales. Salud Piblica Mex. 2007; 49: 173-181.
http://bvs.insp.mx/rsp/anteriores/

Secretaria de Salud, 2010. Envejecimiento Humano. Una visién
transdisciplinaria. Instituto Nacional de Geriatria. México.

Secretaria de Salud. Manual de Procedimientos. Toma de medidas clinicas y
antropométricas en el adulto Yy adulto mayor. México: SSA 2002.
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi /documentos/DOCSAL7518.pdf
Secretaria de Salud. SS-019-08-RR Atencidén del Climaterio y Menopausia.
Serrano Rios M. (editor). Guia de alimentacidén para persconas mayores.
Madrid: Ergdn 2010, 258 pp.
www.institutodanone.es/cas/GuiaAlimentacion.pdf

Shamah-Levy T., Cuevas-Nasu Lis ; Mundo-Rosas V., Morales-Ruano C.,
Cervantes-Turrubiates L., S. Villalpando-Hernédndez. Estado de salud y
nutricién de los adultos mayores en México: resultados de una encuesta
probabilistica nacional. Salud Pdblica Mex 2008; 50: 383-389.

Ship A.J., Duffi V., Jones A.J., S. Langmore. Geriatric oral health and
its impact on eating. J Am Geriatr Soc. 1996; 44: 456-464.

Sociedad Espafiola de Nutricidn Parenteral y Enteral, Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia. Valoracidn nutricional en el anciano. Espafia: G
al enitas-Nigra Trea 2007, 186 pp. http://www.senpe.com/IMS/publicaciones
/consenso/senpe_valoracion_nutricionaLanciano.pdf

Varela Londofio L.E. Trayectorias de vida: experiencias de un grupo urbano
de adultos mayores. Investigacién y Educacién en Enfermeria (Colombia)
2008+ "26: 48-58,

Veldzquez, A., Castillo, M., Irigoyen, C., Zepeda, Z., Gutiérrez, R.,
Cisneros, MP. Estudio antropométrico en un grupo de hombres y mujeres de
la tercera edad en la Ciudad de México. Salud Piblica de México. 1996; 38
(6) : 466-474.

Wong R., Espinoza M A. Palloni. Adultos mayores en contexto
socioceconémico amplio: salud y envejecimiento. Salud Pablica Mex. 2007;

A
m ’ UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

Casaabierta;al tiempo,
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM: 0
W)
EL SECRETARIOADEL COLEGIO

) e —czanm B b

g



NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 8/ 8

.

CLAVE 3350023 NUTRICION DE LA POBLACION MAYOR DE SESENTA ANOS

2z,

-

y F

102

38

8
49: 436-447.

Wong R., J.J. Diaz. Healthcares utilization among older Mexicans: health
and socioceconomic inequalities. Salud Pdblica Mex. 2007; 49: Z505-Z514.

COMPLEMENTARIA

D'Hyver C. y Veldzquez-Alva M.C. Capitulo 11. Desnutricidén. En: D'Hyver
C. y L.M. Gutiérrez Robledo. Geriatria 3a Edicidén. México: Manual
Moderno, 2014.

Gutiérrez Robledo L.M., Gutiérrez Avila J.H. (coordinadores).
Envejecimiento humano. Una Visidén Transdisciplinaria. México: InGer 2010:
402 pp.

Gutiérrez Robledo L.M., Kershenobich Stalnikowitz D. Envejecimiento y
salud. Una Propuesta para un Plan de Accidn. México: InGer 211 edicidn.
2013: 346 pPp-

Oviedo Mata M.A., Pérez Cuevas R., Castafieda Limones R., H. Reyes
Morales. Gula de alimentacidén para el paciente diabético tipo 2. Una
propuesta aplicable en atencién primaria. Rev Med I MSS 2000; 38:
285-293 ,

Velazquez, A., Irigoyen, C., Llaca, M. La evaluacidn minima del estado de
nutricidén en ancianos. Nutricidn Clinica. 2000; 3:107-111.

Veldzquez Alva M.C., Irigoyen Camacho M.E., J. Delgadillo-Velazquez.
Salud muscular y prevencidén de sarcopenia: el efecto de la proteina,
leucina y R-hidroxi-f-metilbutirato. Rev Metab &6seo y Min 2012; 10:
98-102.

Velazquez Alva MC, Irigoyen Camacho ME. Sarcopenia: Una entidad de
relevancia clinica actual. Rev Ciencias Clinicas 2011,12: 22-33.
Veldzquez Alva MC, Irigoyen Camacho ME, Zepeda Zepeda MA y Cervantes
Villa AL. Desnutricidn en ancianos: su asociacidén con pérdida de
movilidad y de actividades bésicas de la vida diaria. Revista de Ciencias
Glinicas 2010; 11: 75-87.

Veldzquez Alva MC, Irigoyen CME, Carballo G y Gutiérrez RLM. Estado de
Nutricidn de pacientes de geriatria: diferencias en antropometria,
composicidén corporal, auto percepcidén del estado de salud e impacto sobre
las actividades de la vida diaria. Nut Clin 2007; 10,1.

Veldzquez-Alva MC, Irigoyen C ME, Avalos B. Cada, Cervantes T L y
Gutiérrez-Robledo LM. Factores asociados a desnutricidén y sarcopenia en
un grupo de mujeres residentes de asilos en la Ciudad de México. Rev.

Nutricidén Clinica 2004; 7 (3): 143-150.
¥

i

m NERSIDAD AUTONOMA METROPOLTANA, |

Casa ahierta aj tiempe:
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO




[ D\ W FAVURNANTIA VL LY IVVIVYI
Casa abierta al tiempo |

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Al

Al

13

—~
(E&IDAD XOCHIMILCO DIVISION CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD A
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA
CLAVE UNIDAD DE ENSENANZA-APRENDIZAJE CRED. 40
POLITICAS ALIMENTARIAS Y PROGRAMAS DE
3350024 ALIMENTACION Y NUTRICION TIPO OPT.
H.TEOR. 15.0 TRIM.
SERIACION XT & XII
H.PRAC. 10.0 (3350023
AL e
—

OBJETO DE TRANSFORMACION.
Politicas alimentarias y programas de alimentacidén y nutricién.
PROBLEMA EJE.

Disefio y evaluacidén de programas alimentarios y nutricionales dirigidos a la
poblacidén mexicana.

OBJETIVO GENERAL.

Integrar los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos necesarios para
disefiar y evaluar politicas de alimentacién y nutricidn que contribuyan a la
solucidén de problemas nutricionales a nivel colectivo.

OBJETIVOS PARCIALES.

2. Describir y caracterizar diversas politicas alimentarias que han tenido
lugar en México, como antecedentes de las politicas actuales.

3. Identificar los marcos legislativos y normativos para el desarrollo de las
politicas y programas de alimentacidn y nutricién.

A

OBJETIVO(S) :

final de la UEA el alumno sera capaz de:

final de la UEA el alumno sera capaz de:

Analizar los contextos socioecondémicos y politicos de México que han dado
lugar a las diversas politicas alimentarias.

m 1 UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

mmamt
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
EN SU SESION NUM:

EL SECRETARIO BEL COLEGIO




£
NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 240

CLAVE 3350024 POLITICAS ALIMENTARIAS Y PROGRAMAS DE ALIMENTACION Y

NUTRICION
7

e s

4. Integrar los elementos tedricos Yy conceptuales para caracterizar y
analizar las respuestas del Estado a los problemas de alimentacidén y
nutricidén.

5. Identificar las caracteristicas, alcance y cobertura de 1los diversos
programas de alimentacidén y nutricidén vigentes en México.

6. Adquirir los elementos conceptuales, metodoldgicos y técnicos para disefiar
y evaluar programas de alimentacidén y nutricidn.

7. Incorporar elementos conceptuales y metodoldégicos innovadores para el
disefio y desarrollo de programas de alimentacidén y nutricidén dirigidos a
atender a grupos en situaciones de emergencia.

8. Diseflar y desarrollar ejercicios de investigacién modular sobre temdticas

vinculadas al objeto de transformacidén del mdédulo.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Contexto histdérico de las politicas alimentarias y de los programas
de alimentacidén y nutricién

El Estado Mexicano 'y la politica social.

Estructura legal y normativa de las politicas y programas de alimentacidén y
nutricién: Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley
General de Salud y Normas Oficiales Mexicanas.

Contexto socio econdmico y politico de 1las politicas y programas de
alimentacidén y nutricidén en México.

Desarrollo de 1las politicas y programas de alimentacidén y nutricidn en
México en los Gltimos 20 afios.

Fundamentos de las politicas y programas de alimentacidén y nutricidn.

Unidad II. Disefio y evaluacidén de programas de alimentacidén y nutricidn

Caracteristicas y componentes de las politicas y programas de alimentacidn
y nutricidn.

Evaluacién de las politicas y programas de alimentacidn y nutricidn.

Disefio y evaluacién de programas de alimentacidn y nutricidén en situaciones
de emergencia.

Estrategias para el disefio y aplicacidén de programas de alimentacidén y
nutricidn. g
Alcances y limitaciones de politicas y programas para la promocidn de
sanidad, habitos saludables, actividad fisica, prevencidén de obesidad,

/

entre otras.
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Unidad III. Diversos enfoques en el desarrollo de las politicas y programas

de alimentacién y nutricién

- La participacién social en los programas de atencién a los problemas
nutricionales.

- Perspectiva y metodologia de 1los programas para la alimentacidén y la
nutricion.

- Aspectos éticos en los programas de alimentacidn y mitricion.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Los contenidos de la UEA estan organizados en tres unidades tematicas
distribuidas en 11 semanas de trabajo académico. Las unidades I y II se
revisan durante cuatro semanas cada una, y la tercera wunidad, en tres
semanas.

Las actividades de aula de la UEA se desarrollardn bajo la modalidad de
seminario-taller, por lo que el material bibliogrdafico para cada sesidn
debera leerse con anticipacidn. Para cada lectura las y los alumnos
elaboraran en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidén de
servicio que pueden ofrecer las y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacién modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como las de educacién nutricional. Para la seleccién de espacios en los
que se realicen actividades académicas se da prioridad a los servicios
piblicos de salud y a entornos comunitarios donde la Universidad tiene
presencia.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA "Politicas
alimentarias y programas de alimentacidén vy nutricién" Incluyen: a) la
produccidén académica tangible; b) el manejo de contenidos tedricos y

practicos; c) la participacién en clase; y d) la investigacidén modular

1. La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacién de practicas académicas y de servicio y
S/
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2. El manejo de contenidos tedricos vy practicos incluye su evaluacién
cuantitativa y cualitativa.

3. La participacidn en clase se refiere a la frecuencia, pertinencia y aporte
de las mismas al desarrollo de la UEA.

4. La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de
investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacidén. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisién
bibliografica, elaboracién de wun protocolo de investigacién, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidén de informacidén, y presentacién
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacidén de otros productos de la investigacidn, especialmente los
que representan un servicio social universitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

La UEA serd evaluada considerando los siguientes porcentajes:

Produccidén académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en clase 15%

Investigacién modular 30%

Para acreditar la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén global.

Evaluacidén de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacidén serd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Para esta evaluacidn serd requisito la entrega de un trabajo de investigacidn
relacionado con 1la UEA, que podrada ser el mismo que se elabord durante el
desarrollo normal de 1la UEA siempre y cuando é&ste hubiese recibido una
calificacién aprobatoria; en caso contrario, el trabajo de investigacién se
entregara con las correcciones pertinentes.

En el caso de no haber cursado la UEA, el trabajo de investigacidén deberd ser
elaborado y entregado como requisito para realizar la evaluacidn de
recuperacién.
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Brownell S. Food, hunger, and the state. En: Watson J, Caldwell M: The
cultural politics of food and eating. Blackwell Publishing Ltd. Malden
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20172 Disponible en: http://www.conevai.gob.mx/Medicion
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Relator Especial de la ONU sobre el Derecho a la Alimentacién. ONU. 2012.
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Disponible en: http://www.fao.org/docrep/0l6/ahi89s/ah189s.pdf

14. FAO/OMS. Politica de igualdad de género de la FAO: Alcanzar las metas de
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24. Laurell AC. Three decades of neoliberalism in Mexico. The destruction of
society. Int J Health Serv 2015 45: 246-264.

25. OXFAM. E1 Derecho a 1la Alimentacién en México: Recomendaciones de la
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Stuckler D, McKee M, Ebrahim S, Basu S. Manufacturing epidemics: the role
of global producers in increased consumption of unhealthy commodities
including processed foods, alcohol, and tobacco. PLoS Med 2012; 9:
e1001235.

Stuckler D, Nestle M. Big food, food systems, and global health. PLoS Med
2012; 9: e1001242.

COMPLEMENTARIA
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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

El manejo nutricio integral de las personas enfermas.
PROBLEMA EJE.

La nutricién hospitalaria y su manejo nutricio integral.
OBJETIVO GENERAL.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Obtener una visién amplia y actualizada del manejo nutricio integral como una
parte fundamental en el tratamiento del individuo enfermo para favorecer su
estado nutricio y su prondéstico. Asimismo enfatizar en los principios de la
bioética médica en el marco de los derechos de los individuos enfermos con
relacidén a los métodos de apoyo nutricio.

OBJETIVOS PARCIALES.
Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Adquirir una visién amplia y actualizada del Manejo Nutricio Integral como
una parte fundamental en el tratamiento del individuo enfermo a nivel
hospitalario y ambulatorio en 2° y 3° nivel de atencidn a la salud.

2. Obtener las herramientas conceptuales y técnicas necesarias para conocer
log lineamientos actuales del Manejo Nutricio Integral que favorecen el
estado de nutricién y mejoran el prondstico de los enfermos desnutridos
hospitalizados o en riesgo de estarlo. y
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3. Comprender que el Manejo Nutricio Integral constituye wuna importante
dimensién en la atencidén del paciente y que debe ser aplicado en forma
rutinaria por 1las y los nutridlogos gque formen parte de un equipo

multidisciplinario de nutricidn hospitalaria y de apoyo putricio.

4 . Comprender que el aumento en los costos de salud se encuentran
relacionados con la presencia de desnutricién energético-proteica y que el
manejo nutricio integral reduce los costos hospitalarios al disminuir la
prevalencia de la desnutricidn.

5. Analizar y discutir los principios de la bioética médica en el marco de
los derechos de los pacientes con relacién a los métodos de apoyo
nutricio.

6. Diseflar y desarrollar ejercicios de investigacién modular sobre temadticas
vinculadas al objeto de transformacidn del mdédulo.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. El nutriélogo en la clinica

- Desnutricién intrahospitalaria: prevalencia, causas y consecuencias.

- proceso inflamatorio y efectos sobre el estado de nutricién y la inmunidad.

- Equipos de nutricidn hospitalaria y de apoyo nutricio: hacer y quehacer de
los diferentes actores.

- Funciones del nutriélogo en los gservicios de nutricién clinica de 2° y 3°
nivel de atencién a la salud.

Unidad II. El reto del diagnéstico nutricional a nivel hospitalario

- El binomio salud:enfermedad.

. gistemas de evaluacién del estado de nutricién del individuo enfermo para
1a obtencién del riesgo y el diagndstico nutricional confiables: poblacidn
pedidtrica, adultos y adultos mayores.

a) Evaluacién del riesgo nutricional: NRS de Kondrup, MST de Ferguson,
DETERMINE, MUST, Briminham, MNA.

b) Evaluacién del estado de nutricién: antropometria, bioquimica, clinica,
dietética, economia y funcionalidad (ABCDEF) aplicado a segundo Yy
tercer nivel de atencién a la salud.

¢) Criterios de clasificacidn del estado de nutricién de acuerdo a la
Asociacién Americana de Nutricidn Enteral y Parenteral.

d) Indices nutricionales prondsticos.

e) Aplicacién de 1las técnicas de evaluacién de la composicidn corpora}:ﬁb
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el individuo enfermo: DXA, impedancia bioeléctrica, antropometria.
- Requerimientos de energia y nutrimentos: conceptos basicos de la estimacidn
/ medicién del gasto energético en diferentes condiciones patoldgicas.
a) Respuesta metabdlica al ayuno y al ‘estrés.
b) Medicién del gasto de energia por calorimetria indirecta.
c) Férmulas de prediccién del gasto de energia y sus modificaciones en
diferentes condiciones patoldgicas.
d) Requerimientos de macro y micronutrimentos en diferentes condiciones
patoldgicas.
e) Sindrome de realimentacidn.
- Diagnéstico por el Proceso de atencién nutricional (NCP-ADA) aplicado a
nivel hospitalario y ambulatorio en el 2° y 3° nivel de atencidén a la
salud.

Unidad III. La alimentacidén hospitalaria. Disefio de intervenciones
nutricionales I

- Identificacién de los servicios Médicos-Hospitalarios.

- Organizacién del Servicio de Alimentacidn hospitalario.

- Alimentacidén hospitalaria

a) Dietas de transicién y modificadas en energia y nutrimentos.

b) Dietas hospitalarias: codificacidén, logistica, ensamblaje de charolas,
vigilancia de la ingesta.

c) Ccalculo de dietas hospitalarias para diversos pacientes y situaciones:
aplicacién de los métodos de estimacidn / medicién del gasto energético
en la dietoterapia.

- Disefio de intervencidén nutricional en paciente grave y con sepsis,
insuficiencia renal, VIH y céancer, problemas neurolégicos, sindrome de
intestino corto y pancreatitis.

Unidad 1IV. Apoyo nutricional especializado. Disefio de intervenciones
nutricionales II
- Principios del Apoyo Nutricional Especializado.
- Principios de la Alimentacidn Enteral.
a) Barrera intestinal, traslocacién bacteriana vy sustratos moduladores:
inmuno-nutricidén.
b) Indicaciones, contraindicaciones, vias de acceso, monitoreo y
complicaciones.
c) Central de mezclas: caracteristicas.
d) Alimentacién Enteral Domiciliaria.
- Nutricién Parenteral Total (NPT).
a) Indicaciones, contraindicaciones, vias de acceso y tipos de soluciones
endovenosas de nutrimentos.
b) Complicaciones y monitoreo.
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- Costo-Beneficio del apoyo nutricio metabdlico especializado en diferentes

enfermedades.
- Bplicacién de los métodos de estimacidén / medicidn de requerimientos de
energia y nutrimentos en el apoyo nutricional especializado.

Unidad V. Fundamentos de bioética en el apoyo nutricio especializado

- Principios fundamentales de 1la bioética en la relacidén equipo de apoyo
nutricio-enfermo-familiares.

- Los derechos del paciente a la alimentacidén oral e hidratacidn.

- Los derechos del paciente a la alimentacidén artificial.

- Consideraciones para evaluar la eficiencia del apoyo nutricio a nivel de
diversos conflictos entre familiares, amigos, apoderados y cuidadores con
diferentes puntos de vista morales, religiosos y legales.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Los contenidos estan organizados en cinco unidades temdticas distribuidas en
11 semanas de trabajo académico. La Unidad 1 se revisa durante la primera
semana de la UEA. La Unidad 2 se aborda en forma transversal a lo largo de
todo el trimestre a partir de la segunda semana. La Unidad 3 tiene una
duracién de nueve semanas a partir de la tercera semana. La unidad 4 tiene
una duracién de siete semanas a partir de la cuarta semana. La Unidad 5 se
revisa en la Gltima semana de la UEA.

Las actividades de aula de 1la UEA se desarrollaran bajo la modalidad de
seminario- taller, por lo que el material bibliogrédfico para cada sesidn
debera leerse con anticipacién. Para cada lectura las y los alumnos
elaboraran en forma individual una ficha de resumen.

La UEA incluye actividades para favorecer el desarrollo de la funcidén de
servicio que pueden ofrecer las y los alumnos en los espacios en los que
realizan sus actividades formativas. Esto puede derivarse del ejercicio de
investigacién modular o de otras actividades contempladas en el programa,
tales como la préctica hospitalaria. Para la seleccidn de espacios en los que
se realicen actividades clinicas o de educacién nutricional se da prioridad a
las instituciones hospitalarias.
MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacidén Global:

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA: "Manejo nutricio
L}ntegral", son: a) produccién académica tangible, b) conocimiento y manejo de
S

m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA!

Casaabiesta ak tiempo:
ADECUACION
PRESENTADA AL COLEG|O ACADEMICO
EN SU SESION NUM.

ou)
EL SECHRETAR EL COLEGIO
N B —— _




o

NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN NUTRICION HUMANA 5/ 17

CLAVE 3350025 MANEJO NUTRICIO INTEGRAL

N, oo

\

contenidos teéricos, c) participacién en clase y d) investigacidén modular.

a) La produccién académica tangible, se refiere a la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en
este rubro.

b) Los conocimientos y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA.
d) La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de

investigacién modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisién
bibliografica, elaboracién de un protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccién de informacién, y presentacidn
de un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también
la presentacién de otros productos de la investigacién, especialmente los
que representan un servicio social universitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucién o a la comunidad en la que
se realizé el ejercicio.

La UEA sera evaluada considerando los siguientes porcentajes:

Produccién académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacién en clase 15%

Investigacién modular 30%

pPara acreditar la UEA se reguiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos de la UEA.

Evaluacién de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito vy contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacién la entrega de un trabajo de
investigacién, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre Yy cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario debera ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo debera ser elaborado y
& ol
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entregado como requisito a la presentacidn de la evaluacién.
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OBJETIVO(S) :

OBJETO DE TRANSFORMACION.

El control sanitario y los servicios de alimentos.

PROBLEMA EJE.

Planeacién, diseflo, operacidén y evaluacidén de los servicios de alimentos.

OBJETIVO GENERAL.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

Integrar una visién amplia y actualizada sobre 1los aspectos técnicos y

normativos necesarios para la planeacidén, el manejo y el control sanitario de

los servicios de alimentos vy conocer los principios aplicables a la

conservacidén de los alimentos.

OBJETIVOS PARCIALES.

Al final de la UEA el alumno sera capaz de:

1. Desarrollar una visién amplia y actualizada sobre la importancia y el
funcionamiento de los distintos tipos de servicios de alimentos.

2. Incorporar los elementos conceptuales y técnicos necesarios para la
planeacién Yy el manejo de servicios de alimentos adecuados a las
necesidades de nutricién de sus usuarios.

3. Aplicar los elementos conceptuales, técnicos y normativos necesarios para
garantizar y fomentar el control y el manejo sanitario de los alimentos.
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4. Conocer los principios aplicables a la conservacién de los alimentos, asi
como la importancia del procesamiento de los mismos para hacer los
disponibles en cualquier época del afio.

5. Diseflar y desarrollar ejercicios de investigacidén modular sobre tematicas
vinculadas al objeto de transformacién de la UEA, asi como para disefiar
materiales didacticos para el personal del servicio de alimentos donde
preste sus servicios.

CONTENIDO SINTETICO:

Unidad I. Caracteristicas de los servicios de alimentos y aspectos legales
- Antecedentes y diferencias de los servicios de alimentos.

- Los recursos humanos en el servicio de alimentos.

- Aspectos legales relacionados con el servicio de alimentos.

- Centros de distribucidén de alimentos.

Unidad II. Higiene y toxicologia de alimentos

- Reservarlos y vehiculos de infeccidn.

- Epidemiologia y brotes de intoxicacidén alimentaria.

- Ecologia e infecciones trasmitidas por alimentos.

- Higiene y sanidad en los servicios de alimentos.

- Los métodos, productos, instrumentos y utensilios para la limpieza.

- La contaminacién por plagas y su control.

- Sistemas de Andlisis de Riesgos y Control de Puntos Criticos; Antecedentes,
Principios y Aplicaciédn.

Unidad III. Control de calidad de los alimentos

- Los alimentos perecederos: Concepto, clasificacidn, temperatura,
caracteristicas organolépticas, manejo higiénico, disposiciones legales,
conservacién y almacenamiento, cambios en el aporte nutrimental y costo en
los siguientes grupos de alimentos: pescados y mariscos, carnes, leche y
derivados, huevo, frutas y hortalizas.

- Alimentos no perecederos: Concepto, clasificaciédn, temperatura,
caracteristicas organolépticas, manejo higiénico, disposiciones legales,
conservacién, almacenamiento, cambio en el aporte nutrimental y costos en
los siguientes grupos de alimentos: cereales y leguminosas, azlcares y
envasados.

- La descomposicién de los alimentos por la actividad de microorganismos y
enzimas.

\ | J
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Unidad IV. Procesos en los servicios de alimentacidn

El servicio de alimentacidn: Areas de recepcidén, almacenamiento,
preparacidén y atencidén al comensal.

Manejo y utilizacidén de equipos y utensilios.

Procesos administrativos en el servicio de alimentacidén: Compras, normas y

especificaciones de productos, fuentes de suministro, cotizaciones,
recepcidén de productos, existencias de paridad.

Procesos productivos en el servicio de alimentos: almacenamiento de
materias primas perecederas y no perecederas, almacenamiento de sobrantes,
distribucién en almacén, inventario, preparacidén y cocinado: recetas
estandar, tamafio de porciones, tonteo de comensales, preparacidn de
alimentos, temperaturas de elaboracidn.

Procesos de calidad en los servicios de alimentacidn: seguridad y

evaluacidén de proveedores.

Estrategias para la capacitacidén del personal: Elaboracidén de material
didéctico y aprovechamiento de nuevas tecnologias.

Principios basicos de gastronomia y marketing de servicios.

Unidad V. Principios aplicables para la conservacién de alimentos

La aplicacién de calor como método de conservacién de los alimentos.
Escaldado, coccién pasteurizacidén y esterilizacidn.

El frio como método de conservacién de los alimentos. Concepto de
refrigeracién y congelacidn, cambios en la composicién nutrimental de los
alimentos refrigerados y congelados.

Aplicacién de temperatura en el secado de alimentos: Concepto e importancia
de evaporacién Yy deshidratacidn, métodos de secado, cambios en la
composicién nutrimental de los alimentos evaporados y deshidratados.

La fermentacién en la conservacidn y procesamiento de alimentos: Concepto,
parametros de control, cambios quimicos y bioquimicos en la elaboracidn de

productos fermentados, composicidn nutrimental de los alimentos
fermentados.
El uso de los aditivos en la industria alimentaria: Conceptos,

justificacidén tecnoldgica, regulacidén y toxicidad, criterios generales para
la clasificacién, sanidad y proteccién al consumidor.

Los materiales de empaque como método de conservacién de los alimentos;
Requerimientos, clasificacidén, ventajas y desventajas. Las operaciones en
el envasado de alimentos.

La biotecnologia como alternativa en la produccién y procesamiento de
alimentos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:
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Revisar la bibliografia correspondiente y elaborar fichas de trabajo de cada
uno de Los contenidos de las unidades temdticas. Realizar visitas a
diferentes servicios de alimentos, al mercado de la Viga, a la central de

abasto, al centro de abasto de carnes. Establecimientos de abasto popular,
tiendas de venta al detalle e industrias de alimentos. Obtener informacidn en
las oficinas gubernamentales sobre los requisitos necesarios para la apertura
y funcionamiento de los servicios de alimentos. Identificar establecimientos
con distintivo H o ISO 9000. Buscar en intemet, articulos relacionados con
los contenidos de las unidades temdticas. Elaborar un programa de Andlisis de
Riesgos y Control de Puntos Criticos. Realizar préacticas académicas de
servicio. Elaborar en el laboratorio conservas de los diferentes grupos de
alimentos aplicando los diferentes métodos de conservacidn.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacidén Global.

Los elementos a evaluar durante el desarrollo de la UEA "Control Sanitario y
Servicios de alimernitos" son: a) investigacién modular, b) conocimiento y
manejo de contenidos tedricos, c¢) participacién en clase y d) produccidn
académica tangible. '

a) La Investigacidn modular: se integra alrededor de un ejercicio de
investigacidn modular sobre un tema relacionado con el Objeto de
Transformacién. Tal ejercicio incluye los siguientes aspectos: revisidn
bibliografica, elaboracidén de wun protocolo de investigacidn, disefio y
aplicacién de instrumentos de recoleccidén de informacidén, presentacidn de
un informe escrito bajo ciertos requisitos de calidad; incluye también la
presentacién de otros productos de la investigacidn, especialmente los que
representan un servicio social universitario, tales como material
didéactico y/o recomendaciones que el equipo de trabajo considere
relevantes para ser devueltos a la institucidén o a la comunidad en la que
se realizd el ejercicio.

b) Los conocimiento y manejo de contenidos tedricos, corresponde a las
evaluaciones en el desarrollo de la UEA.

c) La participacién en clase, se refiere a la pertinencia y aporte de las
mismas al desarrollo de la UEA. )

d) La produccién <académica tangible, se refiere a 1la entrega de fichas,
trabajos escritos, realizacidén de practicas académicas de servicio y
laboratorio y todos aquellos productos susceptibles de ser evaluados en

este rubro.
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La UEA sera evaluado considerando los siguientes porcentajes:

Produccidn académica tangible 20%

Conocimientos y manejo de contenidos tedricos 35%
Participacidén en clase 15%

Investigacidén modular 30%

Para acreditar 1la UEA se requiere obtener un porcentaje igual o mayor al 60%
de la evaluacidén para cada uno de los elementos a evaluar.

Evaluacidén de Recuperacidn:

La evaluacién de recuperacién serd por escrito y contemplard todos los
contenidos y elementos de la UEA.

Serd requisito para presentar esta evaluacidén la entrega de un trabajo de
investigacidén, relacionado con la UEA, que puede ser el mismo que se elabord
durante el desarrollo normal de la UEA siempre vy cuando hubiese sido
aprobatorio, en caso contrario deberd ser corregido y entregado.

En el caso de no haber cursado la UEA dicho trabajo deberd ser elaborado y
entregado como requisito a la presentacidn de la evaluacién.
BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

BASICA

1. Aston G., Tiffney J. Improving. Food Hygiene. Ed. Northwood Books.
London. 1993.

2. Birchfield J. Manual de operaciones para el servicio de alimentos. Ed.
Diana. México.1996.

3. Bryan F. Aplication of HACCP to ready eat <chilled foods. Ed. Food
Technology. U.S.A.1999.

4. Ceballos C. Manipulacidn de alimentos: béasica comin. Coleccidn
Manipulacidén de alimentos. Espafia. Editorial Formacidén Alcald. 2009.
STSCherteliHi) " Begancon P. Cheftel JC. 1Introduccién a 1la bioguimica y

tecnologia de los alimentos. Vol. II. Espafia: Acribia; 1999.
6. Comisidén Internacional de Especificaciones Microbioldégicas para Alimentos

(ICMSF). Microorganismos de 1los alimentos. En: Productos alimenticios.
Vol. II Espafia: Acribia. 1995.
7. Comisién Internacional De Especificaciones Microbioldgicas par%)
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Alimentos. (ICMSF). Microorganismos de los alimentos. En. Técnicas dé}
analisis microbiolégicos. Vol. I. Espafia. Acribia. 1995.

Comité de Codex Alimentarius. FAO/OMS. Textos basicos sobre Higiene de
los Alimentos: Cédigo Internacional Recomendado de Practicas. 2a ediciénm.
Programa conjunto FAO/OMS sobre Normas Alimentarias, Comité de Codex
Alimentarius sobre higiene de los alimentos. Washington D. C. 1999.
Fellows P. Tecnologia del procesado de 1los alimentos: principios y
préactica. Espafia. Acribia. 2007.

Food and Drug Administration. Bacteriologics analytics manual. Ed. FDA.
Bureau of Foods. Division of Microbiology. Washington D. C. 1998.

Fox BA. Cameron AG. Ciencia de los alimentos nutricién y salud. México:
Limusa Noriega; 2004.

Frazier WC. Westhoff DC. Microbiologia de los alimentos. 4a edicién.
Espafia: Acribia. 2000.

Guerrero C. Administracién a comedores y servicios de salud. México.
Editorial Mc Graw Hill. 2001.

Hobbs, B., Gilbert, R. Higiene y Toxicologia de 1los alimentos. 3a
edicién. Espafia: Acribia; 1997.

Lawson F. Catering: Disefio de establecimientos alimentarios. Espafia:
Blume; 1998.0rganizacién Panamericana de la Salud- Organizacién Mundial
de la Salud. 1998. Gula para el establecimiento de sistemas de vigilancia
epidemiolégica de enfermedades transmitidas por alimentos (VETA) y la
investigacién de brotes de toxi-infecciones alimentarias. Disponible en:
http://publicaciones.ops.org.ar/ publicaciones/cursos_virtualesNETA
/bibbografia/Guia_veta.pdf.

Potter N. Norman. La ciencia de los alimentos. México: Harla; 1989.
Robles D. Manual de gastronomia. México. McGraw-Hill. 2014.

Secretaria de Salud. Aplicacidén del andlisis de riesgos, identificacién y
control de puntos criticos en rastros y tiendas de autoservicio. México.
PoAREs 2000 .

Secretaria de Salud. Ley General de Salud: Ultimas reformas publicadas
DOF 04-06-20015, Diario Oficial de la Federacidén. México D. F. 1984.
Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-092-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Métodos para la cuenta de bacterias aerdbicas en placa.
Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-109-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Procedimientos para la toma, manejo y transporte de muestras
de alimentos para su andlisis microbioldgico.

Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-110-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Preparacién y disolucién de muestras de alimentos para su
andlisis microbiolégico.

Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-111-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Método para la cuenta de mohos y levaduras en alimentos.
Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-112-SSA1-1994, Bienefgf;
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Servicios. Determinacién de bacterias coliformes Técnica de nGmero mas
probable.

25. Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-113-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Métodos para la cuenta de microorganismos coliformes totales
en placa.

26. Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-114-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Método para la determinacidén de Salmonella en alimentos.

27. Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-115-SSA1-1994, Bienes y
Servicios. Método para la determinacién de Staphylococcus aureus en
alimentos.

28. Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana, NOM-000-SSA1-1995, Bienes y
Servicios. Métodos para 1la determinacidén de coliformes fecales por
técnica de nGmero mé&s probable Presuntiva Esherichia coli.
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